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Introdução: A interação entre fatores psicológicos e físicos desempenha um papel significativo no desenvolvimento e na manifestação de doenças psicossomáticas. Este estudo apresenta uma revisão atualizada sobre abordagens terapêuticas integradas para doenças psicossomáticas, buscando compreender as estratégias mais eficazes que combinam aspectos psicológicos e físicos no tratamento dessas condições complexas. Objetivo: O objetivo principal deste trabalho é analisar e sintetizar as abordagens terapêuticas integradas atualmente empregadas no tratamento de doenças psicossomáticas. Buscamos identificar padrões emergentes, melhores práticas e lacunas no conhecimento, com o intuito de fornecer insights valiosos para profissionais de saúde e pesquisadores interessados na gestão abrangente dessas condições. Metodologia: A metodologia empregada envolveu uma revisão sistemática da literatura científica recente, com foco em estudos que exploram abordagens terapêuticas integradas para doenças psicossomáticas. Foram analisados artigos, revisões e ensaios clínicos que investigam intervenções que combinam aspectos psicológicos e físicos, como terapias cognitivo-comportamentais, abordagens mente-corpo, e práticas integrativas como a meditação e o yoga. Resultados: Os resultados da revisão destacam que abordagens terapêuticas integradas demonstram benefícios significativos no tratamento de doenças psicossomáticas. Terapias cognitivo-comportamentais mostraram eficácia na modificação de padrões de pensamento disfuncionais associados a essas condições. Além disso, intervenções que combinam técnicas mente-corpo, como mindfulness, têm demonstrado impacto positivo na gestão do estresse e na redução de sintomas psicossomáticos. A inclusão de práticas integrativas, como meditação e yoga, revelou-se promissora na promoção do equilíbrio entre mente e corpo, contribuindo para a redução da intensidade e frequência dos sintomas psicossomáticos. A abordagem multidisciplinar, que envolve profissionais de saúde mental, fisioterapeutas e médicos clínicos, também se destaca como uma estratégia eficaz na gestão holística dessas condições. Considerações Finais: A conclusão desta revisão destaca a importância das abordagens terapêuticas integradas no tratamento de doenças psicossomáticas. A combinação de intervenções psicológicas e físicas oferece uma abordagem abrangente que considera a complexidade dessas condições. Profissionais de saúde devem considerar a implementação de protocolos terapêuticos que integrem aspectos psicológicos e físicos, visando não apenas a redução de sintomas, mas a promoção do bem-estar global do paciente. Apesar dos avanços, ainda são necessárias mais pesquisas para compreender totalmente o impacto a longo prazo dessas abordagens e para desenvolver protocolos mais específicos para diferentes perfis de pacientes. No entanto, os resultados atuais indicam que a abordagem integrada é uma estratégia promissora no manejo das doenças psicossomáticas, proporcionando benefícios tanto para a saúde mental quanto para a física dos indivíduos afetados.
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