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Resumo

A gestdo inadequada dos residuos sélidos ainda representa um desafio em muitos municipios
de pequeno porte, especialmente em relacdo a infraestrutura disponivel, a educacdo ambiental
e a valorizacdo dos trabalhadores/as da reciclagem como agentes socioambientais. Nesse
contexto, o presente trabalho teve como objetivo desenvolver a oficina ‘Terra que Alimenta’
com criancas e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social atendidos/as por projetos
sociais no municipio de lvaipord, Parana. A metodologia baseou-se em ac¢des de educacédo
ambiental comunitaria, promovendo reflex6es sobre gestdo de residuos solidos, consumo
consciente, compostagem, vermicompostagem e producdo de alimentos orgénicos. As
atividades foram conduzidas por meio de oficinas educativas participativas, fundamentadas
nos principios da educacdo ambiental critica, buscando fortalecer praticas sustentaveis e a
valorizacdo dos/as agentes socioambientais. A proposta também contribuiu para a
implementagdo dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel 4, 11, 12, 13 e 17. Os
resultados evidenciaram elevada participacdo e aceitacdo das atividades pelos/as participantes,
além da producdo de materiais didaticos voltados & promogdo do consumo de alimentos
organicos e ao incentivo da compostagem e vermicompostagem doméstica e comunitaria.
Conclui-se que atividades préaticas e dialogadas constituem importantes ferramentas para a
inclusdo social, a popularizacdo do conhecimento cientifico e a formacdo de cidaddos/as
ambientalmente conscientes.
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Introducéao

Embora na infancia muitas vezes ocorra uma falta de percepcdo sobre o volume de
residuos gerados individualmente ou no ambiente doméstico, essa problematica se estende
mundialmente. De acordo com o Panorama Global do Manejo de Residuos, publicado pelo

Programa das NacOes Unidas para o0 Meio Ambiente em parceria com a International Solid
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Waste Association (PNUMA,; ISWA, 2024), a continuidade do modelo atual de consumo traré -
impactos severos para toda humanidade em decorréncia da elevada quantidade de residuos
que sdo gerados diariamente. Estima-se que a geracdo global de residuos solidos urbanos
aumente de aproximadamente 2 bilhdes de toneladas em 2020 para 3,8 bilhdes de toneladas
até 2050, um cenario agravado por indices de reciclagem insuficientes e pelo descarte
inadequado de 40% desse montante.

E importante considerar que parte dos residuos gerados poderiam ser reciclados por
meio de processos simples e nas proprias residéncias, utilizando a compostagem a e
vermicompostagem, por exemplo. De acordo com o Ministério do Meio Ambiente (Brasil,
2017), a compostagem caracteriza-se como uma técnica biologica que a celera a degradacao
de residuos organicos, convertendo-os em adubo. Ja& a vermicompostagem utiliza minhocas
nesse processo, acelerando-o e gerando humus, outro composto rico em nutrientes. Os
compostos gerados pela compostagem e vermicompostagem podem ser utilizados como
condicionadores de solo e como substrato para produgdo de alimentos organicos,
possibilitando, além de uma reducdo de envio de residuos aos aterros sanitarios, a
possibilidade de producéo de alimentos saudaveis e com baixo custo de producéo.

Ademais, 0s impactos associados aos sistemas convencionais de producdo agricola,
frequentemente caracterizados pelo uso intensivo de agrotdxicos e insumos quimicos,
configuram importantes desafios socioambientais contemporaneos. Esses impactos incluem a
contaminacdo do solo, da &dgua e dos organismos vivos, além de potenciais riscos a salde
humana e a biodiversidade (Druciak; Obara, 2022). Tal problematica relaciona-se diretamente
as discussdes sobre sustentabilidade e gestdo ambiental, ampliando os debates para além do
manejo de residuos sélidos. Nesse contexto, a abordagem dessas tematicas em acdes de
educacdo ambiental voltadas a comunidades em situacdo de vulnerabilidade social e cultural
torna-se fundamental, uma vez que o acesso limitado a informacéo e a formacao critica pode
dificultar a compreensao das relacdes entre os padrdes de producéo e consumo, a degradacao
ambiental e a qualidade de vida das populagdes (Belchior et al., 2017).

O desenvolvimento de a¢Ges de educacdo ambiental na infancia, fundamentadas na
realidade sociocultural local, contribui para o fortalecimento da responsabilidade
socioambiental, da autonomia e do pensamento critico dos individuos, além de favorecer a
interdisciplinaridade entre diferentes &reas do conhecimento ao articular mdltiplos eixos
tematicos a sustentabilidade. Nesse contexto, observa-se que, embora muitas estratégias de

conscientizacdo ambiental sejam tradicionalmente direcionadas ao publico adulto —
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frequentemente associado a maior geracdo de residuos —, o publico infantil representa um -
importante agente de transformacdo social, uma vez que serd diretamente impactado pelas
condi¢gbes ambientais futuras. Dessa forma, intervengdes educativas voltadas a criancas em
contextos de vulnerabilidade social reforcam a dimensdo emancipatéria da educacao
ambiental critica, promovendo processos formativos mais reflexivos e transformadores.

Nesse contexto, o desenvolvimento de oficinas sobre compostagem,
vermicompostagem e alimentos orgénicos sobressai como uma alternativa viavel para a
gestdo de residuos organicos passiveis de reciclagem. Diante disso, o objetivo deste trabalho
foi promover a educacdo ambiental comunitaria, com énfase na gestéo correta e possibilidades
de tratamentos de residuos organicos por meio da compostagem e vermicompostagem, além
do incentivo ao consumo consciente por meio do consumo de alimentos organicos.
Metodologia

Para alcangar o objetivo proposto neste estudo, foram realizadas oficinas intituladas
‘Terra que Alimenta’, abordando as teméticas de alimentos orgénicos, compostagem e
vermicompostagem, entre maio e junho de 2026, com criangas e adolescentes atendidos por
projetos sociais e estudantes de uma escola municipal de Ivaipord-PR, no ambito do projeto
de extensdo ‘Saberes e Residuos na Construcdo da Educacdo Ambiental Comunitaria’. As
atividades foram desenvolvidas por estudantes do Instituto Federal do Parana (IFPR),
bolsistas da Itaipu Parquetec e voluntarios/as de cursos técnicos e superiores.

A metodologia iniciou-se com uma roda de conversa sobre alimentos organicos,
enfatizando seus beneficios a saude e a diversidade de produtos certificados, incluindo a
divulgagdo da Campanha do Alimento Organico no Parana (22 a 29 de maio de 2026). Essa
etapa inicial de troca de saberes é fundamental, pois o uso de praticas dialégicas e
metodologias participativas potencializam o engajamento e a compreensdo de criancas e
adolescentes sobre sustentabilidade (Lima; Oliveira, 2024). Em seguida, foram abordados os
processos de compostagem e vermicompostagem, com demonstracdo pratica por meio de
composteira caseira construida com baldes reaproveitados de 15 litros, organizados em
sistema de trés caixas interligadas, contendo minhocas californianas (Eisenia fetida) e
camadas de residuos organicos e matéria seca, permitindo a producdo de humus e
biofertilizante.

Como complementacédo, foram produzidos folders educativos, certificados e materiais
explicativos sobre compostagem, além de etiquetas com orientagdes simplificadas para o

cultivo de mudas de alface em copos plasticos adaptados. As mudas foram entregues aos/as
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participantes como incentivo ao cultivo doméstico e a alimentacdo saudavel. A organizacdo -
prévia dos materiais garantiu dinamismo as oficinas e favoreceu a aprendizagem sobre
sustentabilidade, gestdo de residuos e agroecologia. A execucdo das oficinas contou com o
auxilio de estudantes voluntarios/as do 5° periodo do curso de Engenharia Agrondmica,
vinculando a acdo extensionista a area agroecoldgica como parte do componente curricular
dos/as discentes, além de voluntarios/as do curso técnico em eletrotécnica integrado ao ensino
médio.

Resultados e Discusséo

A realizacdo das oficinas demonstrou a viabilidade da insercdo da tematica
socioambiental no cotidiano de criangas e adolescentes em situagdo de vulnerabilidade. No
total, a acdo estendeu-se a quatro turmas de criancas e adolescentes com idades entre 7 e 17
anos, totalizando o atendimento de aproximadamente 97 participantes.

Durante a abordagem da Semana de Campanha do Alimento Organico, observou-se
que a maioria do publico desconhecia opgdes organicas como o leite, carne e ovos organicos.
Além de desconhecerem caracteriticas simples sobre hortalicas, legumes e frutas. A utilizacéo
de recursos visuais dindmicos foi fundamental para prender a atengdo de um publico com
faixa etaria tdo ampla, validando a flexibilidade didatica do projeto.

A demonstracdo préatica utilizando a composteira de baldes comprovou ser uma
excelente alternativa de baixo custo e alta replicabilidade para a gestdo de residuos sélidos
organicos. Ao visualizar o funcionamento do sistema de vermicompostagem e 0 manejo das
minhocas califorrnianas houve grande curiosidade e aceitacdo das criancas (Figura 1 —
Imagem B), confirmando que a vermicompostagem atua como um eficiente elemento
dinamizador do ensino e da aprendizagem, como observa Santos e Silva (2023). A
demonstracdo da cor e odor do biofertilizante liquido e himus gerou grande interesse nos/as
participantes, que compreenderam que o "lixo™ organico, quando manejado corretamente,
torna-se um recurso de alto valor, podendo inclusive se tornar matéria prima na producdo de
alimentos.

O plantio (Figura 1 — Imagem C) e a entrega das mudas de alface ao final da oficina
(Figura 1 — Imagem A) funcionou como eixo de ligacdo entre o conhecimento gerado no
projeto e o ambiente familiar. O monitoramento em ambiente doméstico, estimulado pelas
etiquetas informativas, estendeu o impacto da oficina para além dos limites institucionais,
inserindo a discussao sobre soberania alimentar e producdo caseira no nlcleo familiar dos/as

participantes.
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As atividade propostas dialogam diretamente com as metas do ODS 12 (Consumo e ‘
Producdo Responsaveis) (ONU, 2015), pois propem uma alternativa imediata ao descarte
inadequado de residuos, que hoje atinge 40% do montante global (PNUMA,; ISWA, 2024).
Além disso, a parceria com a Escola Municipal Maria Diva para incentivar a atividade do
minhocario escolar consolida a escola como um polo difusor de praticas sustentaveis locais
(Figura 1 — Imagem D).

Sob a perspectiva académica, a insercdo dos/as discentes do 5° periodo do curso de
Engenharia Agrondmica do IFPR como oficineiros/as materializou o conceito de extensio
universitaria de forma critica, permitindo aos/as futuros/as agrénomos/as traduzir conceitos
complexos de agroecologia e fertilidade do solo em uma linguagem acessivel e lGdica para o

publico infantojuvenil.

Figura 1- Registros realizados durante a realizagdo da oficina ‘Terra que Alimenta’ realiazada em
projetos sociais no municipio de Ivaipord/PR. Imagem A: Participante do projeto Renascer ao final da
oficina segurando certificado, folder e muda de alface. Imagem B: Participantes do Centro da Juventude
sentindo a textura das minhocas na mao. Imagem C: Plantio das mudas de alface nos copinhos
descartaveis com auxilio das criangas do Centro da Juventude. Imagem D: Estudantes da Escola
Mun|C|paI Marla Diva com seus certlflcados ao final da oflcma
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Concluséo
A oficina ‘Terra que alimenta’ mostrou-Se uma estratégia altamente eficaz, ao aliar a

teoria a pratica como forma de promover a participacdo ativa de todos os/as participantes. A
relevancia desse tipo de extensdo foi potencializada pelo seu direcionamento a um publico
com elevados indices de vulnerabilidade social. O engajamento gerado por meio das

atividades propostas pela oficina estimula um crescente envolvimento com a gestdo correta
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dos residuos organicos, a adocdo de habitos sustentaveis e a efetivacdo da propria educagédo -
ambiental comunitéria.
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