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RESUMO

Introducio: A Residéncia Multiprofissional em Satide ¢ uma modalidade de ensino de pos-
graduacgdo lato sensu caracterizada pelo ensino em servico, o qual abrange diversas areas da
saude, incluindo a Medicina Veterinaria. O Médico Veterinario como membro do Nucleo de
Apoio a Saude da Familia (NASF) atua principalmente, na preveng¢do, diagndstico, e controle
de zoonoses, gerando impactos na satide dos animais e das pessoas, como também na economia
e no meio ambiente. Objetivo: Relatar a experiéncia do Médico Veterindrio Residente em
Satide da Familia e Comunidade, e refletir sobre a importancia de sua atuagdo nesta funcao.
Métodos: Descrever, na forma de relato de experiéncia, a vivéncia da Médica Veterinaria
Residente em Satde da Familia e Comunidade no Municipio de Sdo Gongalo do Amarante,
entre os meses de margo a agosto de 2023. Resultados: Foi possivel proporcionar os beneficios
da interdisciplinaridade a comunidade, ajudando os usudrios ao acesso ampliado a satide. No
entanto, notou-se a falta de conhecimento sobre o profissional da medicina veterinaria como
parte da equipe eMulti, e da sua importancia na saide tnica, principalmente por usuarios, como
também por alguns profissionais da satide. Consideracdes finais: A participagdo do Médico
Veterinario na Residéncia Multiprofissional em Satide mostra-se fundamental para a populagao,
pois ele ¢ o profissional capacitado para cuidar da satde dos animais e dos produtos oriundos
deles. Dessa forma cuidando também da saude humana/saude publica, comprovando ser
fundamental sua participag¢ao na equipe do NASF.
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INTRODUCAO

A Residéncia Multiprofissional em Saude ¢ uma modalidade de ensino de pds-
graduacao lato sensu caracterizada pelo ensino em servigo. Possui carga horaria de 60h
semanais e duragdo minima de 2 anos. Abrange além da Medicina Veterindria as seguintes
profissdes: Ciéncias Biologicas, Enfermagem, Farmécia, Fisioterapia, Biomedicina, Nutri¢ao,
Educagao Fisica, Odontologia, Psicologia, Fonoaudiologia, Terapia Ocupacional e Servigo

Social (BRASIL, 2012).

O programa de Residéncia Multiprofissional em Satde deve ser guiado pelos
principios e diretrizes do SUS. Tendo como base a realidade local e suas necessidades

(BRASIL, 2012).

O Médico Veterinario foi incluido na equipe NASF (Nucleo de Apoio a Saude da
Familia) em 2011 através da Portaria n°2488, de 21 de outubro 2011 (BRASIL, 2011).
Atualmente a equipe NASF ¢ chamada de eMulti (profissionais da satide que atuam de forma
complementar e integrada as equipes da Atencdo Primdria a Satide-APS) (PORTARIA GM/MS
Ne 635, DE 22 DE MAIO DE 2023). Seu campo de atuagdo visa a promogao da saude, e inclui
acdes na prevengdo, diagnoéstico, ¢ controle de zoonoses, tais como leishmaniose, raiva,
leptospirose, malaria, febre amarela, esquistossomose, febre maculosa, brucelose, etc.;
educagdo em saude; prevencao de DTAs; orientagcdes quanto ao manejo de residuos, e quanto

ao risco de contaminagdo por substancias toxicas (CFMV, 2018).

Este trabalho tem como objetivo descrever, na forma de relato de experiéncia, a
vivéncia da Médica Veterinaria Residente em Saude da Familia e Comunidade no Municipio

de Sao Gongalo do Amarante, entre os meses de margo a agosto de 2023.

METODOLOGIA

A Veterinaria Residente estd inserida em trés unidades de aten¢do primaria a saude
(UAPS), sendo elas UAPS Omega, UAPS Passagem, ¢ UAPS Sede III. Nestes locais sdo
realizadas atividades de educag@o em saude (sala de espera, atendimento compartilhado com os
demais residentes, visita domiciliar compartilhada). Neste ambiente cabe a profissional
residente realizar suas atividades de acordo com o perfil dos usudrios atendidos em cada
unidade (inclusive o epidemioldgico), seguindo os principios norteadores do SUS. A agenda do

Residente ¢ montada juntamente com seu preceptor de nucleo, e nela estdo incluidas todas as
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acdes que devem acontecer durante o més seguinte. Apos conhecer as demandas de cada UAPS
foi realizado o planejamento das acdes dos meses seguintes: abril, maio, junho, julho e agosto.

Em abril houveram atividades de sala de espera, e atendimento compartilhado com
a profissional residente em nutrigdo. O publico alvo foram as gestantes da UAPS Omega, em
que durante a rotina, abordou-se sobre Toxoplasmose Gestacional (prevencao e transmissao), €
procurou-se entender sobre o ambiente em que as gestantes viviam, se tinham acesso a agua
tratada, héabitos de higiene, qual a forma de higienizagdo dos alimentos, e seus habitos
alimentares. Ap6s a consulta compartilhada todas as gestantes receberam um panfleto
(elaborado pela turma de residentes de satide da familia e comunidade) sobre os cuidados que
deveriam ser tomados durante a gestagdo para prevenir a toxoplasmose gestacional. Também
foi realizada atividade na sala de espera sobre arboviroses durante a campanha de vacinagao
bivalente (figura A).

Em maio as atividades foram sobre raiva. Além das salas de espera nas UAPS,
aconteceu um momento de educagdo em Saude no Centro de Atengdo ao Idoso (figura B). A
profissional residente juntamente com seu preceptor de nucleo, abordaram os ciclos da
transmissdo da raiva, cuidados pos-exposicao (agressdo), sobre a importancia da vacinagdo de
cdes e gatos, além de respeitar a fauna silvestre.

Em junho a veterinaria residente participou com seu preceptor de nucleo, e dos
vacinadores da campanha antirrabica do municipio, da vacinagdo de caes e gatos de um dos
abrigos da sede da cidade.

No més de julho as a¢des foram voltadas para as DTA’s e toxoplasmose. A UAPS
Passagem foi escolhida para a educacao em saude sobre DTA’s. Apos o trabalho com grupo de
mulheres liderado pelo profissional de educacdo fisica residente, houve um momento
informativo com a veterinaria e os nutricionistas residentes sobre as principais doengas
transmitidas por alimentos, e como preveni-las. No mesmo estabelecimento de saide também
houve orientacdo com as gestantes sobre toxoplasmose gestacional (figura C). Ainda no mesmo
més, na UAPS Sede I1I aconteceram os atendimentos compartilhados entre o médico da unidade
de satide e a médica veterinaria residente com as gestantes no periodo pré-natal. Durante os
atendimentos foi constatado que as mesmas eram susceptiveis, sendo orientadas sobre as formas
da transmissdo da toxoplasmose gestacional, suas medidas de preven¢do e a importancia de
evitar a toxoplasmose congénita.

Durante 0 més de agosto realizou-se acBes na UAPS Passagem sobre guarda

responsavel, a Lei n° 9.605/98 (lei de maus-tratos) e da importancia do controle populacional
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de cdes e gatos (figura D). Houve a participacdo além da médica veterinaria residente, do seu

preceptor de nucleo e de uma ACS (Agente Comunitéria de Saude). A atividade incluia a visita

domiciliar, o que ajudou a perceber a realidade do territério/comunidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante as agoes/atividades realizadas pela residente, buscou-se integrar a
veterinaria com as demais profissdes, culminando em atividades compartilhadas (salas de
espera, visitas domiciliares, atendimento compartilhado), ndo s6 com os residentes, mas
também com os demais profissionais das UAPS.

No Centro do Idoso foi realizada atividade de palestra e dramatizag¢do, visando
diminuir a deficiéncia percebida no grupo sobre as formas de transmissdo da raiva. Estratégia
utilizada na educagdo médica como forma para entender as situagdes de risco presentes na vida
real, além de utilizar o entretenimento ¢ humor envolvidos no processo de compreensao e
aprendizado (DELONEY LA, GRAHAM CJ, 2003).

Na campanha de vacinagdo bivalente ao abordar as arboviroses durante a sala de
espera, notou-se que a populagdo tinha conhecimento prévio sobre as formas de transmissao
das doencas, no entanto a mesma relatou ter dificuldade em convencer os vizinhos em
manterem um ambiente sem possiveis focos.

Ao abordar a toxoplasmose com as gestantes observou-se que as mesmas ja haviam
sido previamente orientadas durante o pré-natal com a enfermeira, o que facilitou a explanagao
sobre o tema. Mostrando que o trabalho preventivo vem sendo bem realizado pelo Municipio,
uma vez que todas as gestantes devem receber orientagdes sobre a prevengdo da toxoplasmose
gestacional, independente do seu perfil sorolégico para essa doenga. Assim como recomenda o
Ministério da Saude (BRASIL, 2018).

Durante as visitas domiciliares no territério da UAPS Passagem, notou-se que a
populacdo tinha visdes divergentes sobre a guarda responsavel (desconheciam principalmente
a importancia de manter o animal em domicilio, ou entendiam, mas continuavam a manté-los
com livre acesso a rua), desconheciam a relevancia sobre o controle populacional (que gerava
o abandono de animais). Sendo estes entdo um risco & saude publica (CRMV-SP, 2021).
Percebeu-se ainda que a grande maioria da populacdo se sentia incomodada pelos animais
soltos/abandonados na rua. Tendo a educacdo ambiental com foco para a guarda responsavel

um papel importante na resolug@o dessa problematica (SOUZA, 2015).
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Os residentes puderam levar a educacdo em satude para o territdrio, que ¢ uma das
principais formas de promog¢ao da saude, atuando na preven¢do de doencas (em especial as
zoonoses) (FEIJAO AR, GALVAO MTG, 2007).

Ao participar de uma residéncia multiprofissional foi possivel levar para o
Municipio os beneficios da interdisciplinaridade, ajudando os usuérios ao acesso ampliado da
saude. Notou-se, no entanto, a falta de conhecimento sobre o profissional Médico Veterinario
como parte da equipe eMulti, e da sua importancia na satde Unica, principalmente por seus

usuarios, mas também por alguns profissionais que nela trabalham.
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Figura 1. A¢des de educacio em saude realizadas entre os meses de abril a agosto no Municipio

de Sao Gongalo do Amarante pela profissional veterinaria residente

A- Veterinaria Residente fazendo sala de espera sobre as arboviroses durante a Campanha Nacional contra a
Influenza. B- Médica Veterinaria Residente e seu preceptor de nucleo (também médico veterindrio) realizando
palestra sobre raiva no Centro de Atengdo ao Idoso. C- Momento de orientacdo com a Médica Veterinaria residente
sobre a prevencdo da toxoplasmose gestacional durante o Projeto Meu Bem querer com as gestantes da UAPS
Passagem. D- Médica Veterinaria Residente e seu preceptor de nicleo durante a agdo de orientagdo sobre guarda

responsavel.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do presente relato, pode-se concluir que a Medicina Veterinaria possui um
papel importante no processo de construcdo da saude coletiva, sendo o Médico Veterinario um
elo entre a salde humana, a animal e 0 meio ambiente. Contribuindo assim para transformar a

realidade local através da Residéncia Multiprofissional em Saude da Familia e Comunidade.
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