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RESUMO

Introducdo: A monitoria serve como um suporte pedagégico acordado entre discentes
monitores e corpo docente e executado medianteatividades extrassala de aula para os alunos
em geral, a fim de se ampliar conhecimento.Objetivo:Repassar as experiéncias da monitoria e
métodos de estudos que se demonstraram eficazes junto aos alunos da disciplina de Patologia
Geral Veterinaria. Métodos: Foram realizados encontros presenciais e online, jogos digitais e
simulados para suprir as duvidas, bem comoa criacdo de um pequeno manual citopatolégico
para ajudar na identificacdo de critérios de malignidade. Resultados: Notou-se grande
interesse dos participantes pelo contetdo visto em sala de aula e interacdo nas monitorias.
Consideracdes finais: E notdrio que as reunibes obtiveram impacto positivo nos estudos dos
discentes e da monitora, resultando em estimulos que culminardo em uma boa base para as
cadeiras seguintes e para o exercicio da Medicina \eterinaria.
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INTRODUCAO

O projeto de monitoria € a conjuntura das atividades desenvolvidas pelo discente-
monitor apoiadas pela orientacdo do docente, a fim de incrementar o aprendizado teorico-
pratico dos alunos (Candau, 2000). A oportunidade de se executar projetos fomentados pela
universidade faz com que graduandos interessados pela vida académica busquem aprimorar
seus conhecimentos por areas de maior afinidade, consequentemente oferecem apoio de
qualidade e proativo para colegas e professores. Para alem disso, as novas geracOes de
monitores empregam ferramentas atualizadas no rendimento de estudos, as quais sao
repassadas aos colegas e orientadores com a finalidade de tornar o tempo dedicado aos
estudos mais proveitoso.

N&o obstante, com o fim da quarentena causada pela pandemia do COVID-19, os
alunos ainda estdo se adaptando as condigdes de retorno das atividades presenciais. Muitos
estavam em outras atividades, além das aulas online, ou
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ainda ndo tiveram contato com o ambiente académico, demonstrando dificuldades em
conciliar tempo e ter uma rotina de estudos consistente (Oliveira, 2020). Mediante a isso,
professores e monitores tiveram que se alinhar para atender essa demanda, fazendo uso de
tecnologias e, por vezes, mantendo a antiga plataforma de aulas online como apoio. De fato,
observou-se que o uso das metodologias digitais combinados com a rotina presencial tem
demonstrado eficiéncia na adaptacdo desses alunos e ainda servem de suporte para um novo
habito de estudar que surge.

Tendo em foco a importancia da disciplina de Patologia Geral \eterinaria, é de suma
importancia que os estudantes tenham um bom entendimento dos contetdos ministrados
nessas aulas, pois esta serve como base para as outras patologias e o conhecimento adquirido
sera empregado em praticamente todas as areas de atuacdo do Médico Veterinario. Logo, 0
objetivo desse trabalho é apresentar métodos de estudos eficientes empregados na monitoria
online ao longo do periodo letivo, visando a melhor otimizacdo do tempo dos demais
discentes.

METODOLOGIA

A priori, as monitorias de Patologia Geral Veterinaria aconteceram presencialmente as
quintas-feiras logo apds a aula, porém a adesdo de alunos nesses encontros demonstrou-se
insuficiente. Logo foi criado um formulario digital para votacdo do dia e horario viavel para a
maioria alunos, que optaram pela forma online via Google Meet, mantendo 0 mesmo dia e
pelo periodo noturno. A dificuldade na disponibilidade para o modelo em sala de aula no
campus foi por conta de uma grande parte dos alunos que cursam outras disciplinas ou que
fazem outras atividades fora da faculdade no periodo das reunides pela tarde.

Adiante, durante a discussdo de matérias repassadas foi possivel detectar e identificar
dificuldades especificas dos discentes em alguns assuntos relativos a disciplina e com isso
surgiram ideias para criacdo de exercicios e simulados para as avaliacbes parciais (figura 1),
tendo como objetivo o reforco dos conteudos em questdo. Também houveram momentos para
esclarecer davidas e corrigir itens dos questionarios passados pelo professor durante suas
aulas.
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1) O que é Degeneragao? E quais seus tipos? Descreva-os.

2) Com suas palavras, ; e te,
degeneragao e necrose.

3) Caracterize:

a. Picnose:

b. Cariorrex:

c. Caridlise:

d. Lise total:

4) Quais sao os tipos de necrose? Explique caracteristicas macro e micro.

5) Explique degeneragao gordurosa (macro e micro).

6) Qual a tradug@o clinica para uma necrose isquémica?

7) Classifique pigmentagao endogena e exogena

8) Cite as Pneumoconioses, exemplifique cada e suas lesdes.

9) Resuma os de lugdo da

10) Uma das mais importantes propriedades do sangue € sua capacidade de se
coagular, o que evita a sua perda excessiva quando um vaso é lesado. Assim que o
sangue comega a sair do vaso lesado, na regido do corte:

Figura 1- Simulado para avaliacdo parcial 1 (AP 1).

Adicionalmente, a plataforma de jogos online Kahoot foi utilizada para estimular a
pratica do conhecimento tedrico dos alunos. Essa dinamica descontraida além de atrativa,
também é uma forma de estudo ativo onde os alunos se dedicavam para alcancar o podio do
jogo acertando questdes referentes aos assuntos repassados durante a disciplina.

Durante o projeto de monitoria, foi sendo desenvolvido um pequeno manual
citopatoldgico de critérios de malignidade para reconhecimento de neoplasias, assunto que é
ministrado no final do semestre antes das AP 2 (figura 2). A fim de estimular o habito de
leitura dos discentes (método de estudo passivo), esse material contém imagens de laminas
citologicas coletadas por médicos veterindrios do Centro de Medicina Veterinaria
(CEMEVET) da Unifametro e descri¢fes resumidas sobre processos de malignidade.
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3.3. Principai plasi lignas encontradas
na Medicina Veteriniria em rotina

citopatologica

Figura 1- Critérios de malignidade: Nucléolos
proeminentes, citoplasma escasso e mucleos hipercromaticos presente (setz). pleomorfismo nuclear e hipercromaticos.
(Pandtico. 200X). Fonte: arquivo pessoal. (ponta de seta). Pangtico. 400X. Fonte: arquivo pessoal.

Figura 2- prévia do pequeno manual citopatolégico para critérios de malignidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As monitorias sdo praticas de ensino e aprendizagem que ja sdo consolidadas em
instituicbes de ensino superior, mormente a metodologia empregada deve ser adaptada aos
meios tecnoldgicos que estdo surgindo ao longo do tempo para ser compativel com as novas
maneiras de estudos e maior compreensdo do conteudo (Batista, 2015). Em virtude disso,
monitores e professores tiveram que desenvolver novas habilidades digitais no periodo
pandémico para ofertar ensino de qualidade por meio da internet, consequentemente durante
esse tempo ocorreu a evolugcdo do conhecimento, impactando positivamente no modo de
aprendizado.

As ferramentas como Google Meet e Kahoot serviram positivamente para apoio ao
ensino quando foi instituida a quarentena do COVID-19. Nas monitorias, notou-se que essas
técnicas perduraram no modelo das aulas presenciais para auxiliar nos estudos da maioria que
ndo pbde estar presentes em horarios matutinos ou vespertinos, sobretudo aos finais de
semana, quando essas plataformas facilitaram a reposicdo desses encontros e simulados antes
das provas. Santos et al (2015) expds que o monitor que convive com a realidade do
orientador, atenta-se sobre a rotina de ser docente e é considerado um veiculo de melhoria do
ensino superior, através de novas praticas e funcGes pedagogicas de forma mais simples,
fortalecendo os conhecimentos adquiridos e unindo a teoria com a pratica. Com isso, 0
estudante que participou desse projeto conseguiu unir a vivéncia de discente aplicando sua
visdo, aproximando-se dos outros alunos de maneira leve, tendo orientacdo e consciéncia do
processo educativo de um professor.

Segundo as andlises feitas por Paulo Freire, em seu livro ‘Pedagogia da Autonomia’
(Freire, 1996) a comunicacgdo e a didatica do cotidiano formam elos do saber entre aluno e
educador de forma descomplicada, elevando a autoestima dos universitarios agucando a
participacdo ativa no processo de aprendizagem. Diante 0 exposto, a ideia de criacdo de um
pequeno manual de citopatologia acessivel e criado pela monitora (com a supervisdo do
professor-orientador),  visou auxiliar os demais académicos
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a encarar a Patologia Geral Veterinaria sem nenhum receio e que é possivel compreender o
funcionamento fisioldgico das células em determinadas situacdes.

Portanto, observou-se que a monitoria cabe como iniciacdo a docéncia e que a
interacdo entre aluno-aluno para repassar ensinamentos obtidos em sala de aula se torna uma
atividade menos complexa para compreensdo. As plataformas digitais demonstram ser
excelentes ferramentas para estudos ativos e passivos, com maior flexibilidade de tempo e
conforto adequado.

CONSIDERACOES FINAIS

Por conseguinte, percebe-se que no periodo pos-pandémico os alunos enfrentam
dificuldades para se adequar na rotina presencial da faculdade. Os principais problemas estdo
em conciliar os horarios viaveis para todos e dificuldade para compreender a disciplina, uma
vez que tratam-se de contetdos densos. Contudo, os mesmos se disponibilizaram a participar
dos encontros semanais pelo periodo da noite e finais de semana, demonstrando, assim,
interesse pelo aprendizado e a importancia que monitoria tem para guia-los nos estudos com
todo suporte e acesso livre a materiais enviados pela monitora de autoria prépria.

Diante a disposicdo dos monitorados e pelo apreco a disciplina, o aluno-monitor é
estimulado a participar de outros programas de iniciacdo cientifica e monitoria da area, com a
finalidade de crescer academicamente e desenvolver habilidades de docente e pesquisador, as
quais irdo prepara-lo para as exigéncias do ramo profissional e cientifico.
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