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RESUMO: Os contraceptivos hormonais são amplamente utilizados como métodos eficazes de controle de natalidade, proporcionando às mulheres maior autonomia sobre sua saúde reprodutiva. Contudo, o impacto desses contraceptivos na saúde geral da mulher é um tema complexo e abrangente que merece uma análise aprofundada. Esta revisão integrativa tem como objetivo examinar os efeitos dos contraceptivos hormonais na saúde da mulher, considerando tanto os benefícios quanto os desafios associados a esse tipo de intervenção. Analisar o impacto do uso de contraceptivos hormonais na saúde da mulher, explorando os aspectos positivos e negativos dessa prática. Pretende-se avaliar os benefícios para a saúde reprodutiva, bem como compreender as potenciais implicações para o bem-estar geral da mulher. Esta revisão integrativa abrange uma análise abrangente da literatura científica disponível sobre o impacto dos contraceptivos hormonais na saúde feminina. A busca por artigos, estudos e revisões será conduzida em bases de dados renomadas, incluindo PubMed, Scopus e Google Scholar. A análise incluirá pesquisas publicadas nos últimos dez anos, proporcionando uma visão atualizada do tema. A seleção criteriosa de estudos qualificados garantirá uma revisão integrativa robusta e abrangente. Os resultados obtidos desta revisão integrativa permitirão identificar os benefícios e desafios associados ao uso de contraceptivos hormonais. Entre os benefícios, espera-se destacar a eficácia na prevenção da gravidez, regulação do ciclo menstrual, redução da intensidade das cólicas menstruais e melhoria de condições como a acne. Por outro lado, desafios podem incluir efeitos colaterais como alterações de humor, ganho de peso, aumento do risco de trombose e outros impactos na saúde cardiovascular. Além disso, será examinado o papel dos contraceptivos hormonais na saúde óssea, na libido e nas condições ginecológicas, fornecendo uma visão abrangente dos diversos aspectos envolvidos. Os contraceptivos hormonais desempenham um papel significativo na saúde reprodutiva das mulheres, proporcionando benefícios tangíveis. No entanto, os resultados desta revisão integrativa ressaltam a importância de uma abordagem individualizada na prescrição desses métodos, considerando as características únicas de cada mulher. O uso de contraceptivos hormonais não é isento de efeitos colaterais, e a compreensão desses impactos é crucial para garantir decisões informadas e personalizadas sobre a escolha contraceptiva. É fundamental que os profissionais de saúde estejam cientes das implicações potenciais dos contraceptivos hormonais e forneçam orientações adequadas às pacientes. A comunicação aberta entre profissionais de saúde e mulheres permite uma abordagem colaborativa na escolha do método contraceptivo mais adequado, levando em consideração fatores de saúde, preferências individuais e necessidades específicas.
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