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ENCONTRO DE CAPACITAÇÃO SOBRE DRY NEEDLING: Relato de experiência
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Introdução: O Dry Needling, também conhecido como agulhamento seco, é uma técnica terapêutica que visa aliviar a dor muscular e melhorar a função muscular. Envolve a inserção cuidadosa de agulhas finas em pontos específicos de tensão muscular, chamados de trigger points, com o objetivo de desencadear uma resposta de relaxamento no músculo. Ao promover o relaxamento muscular e a melhoria da circulação sanguínea local, o Dry Needling pode contribuir significativamente para o bem-estar físico e a recuperação de diversas condições musculoesqueléticas. Objetivo: Relata sobre um nivelamento promovido pelo Grupo de Extensão Movimentar, com o intuito de descrever sobre o agulhamento seco e seus benefícios.  Métodos: Refere-se a um relato de experiência ocorrido no dia 13 de março de 2024 realizado no Centro Universitário INTA (UNINTA) Campus Itapipoca, promovido por integrantes do Grupo de Extensão Movimentar, que proporcionou conhecimentos teóricos e práticos aos participantes do projeto. Durante esse compromisso, foram oferecidas orientações e intervenções sobre as técnicas de aplicação do Dry Needling e seus benefícios. Resultados: Analisou-se que os ensinamentos e métodos apresentados durante a reunião dos membros do Grupo de Extensão Movimentar constituem informações e conhecimentos relevantes, os quais trazem melhorias significativas à rotina acadêmica, às ações promovidas nas comunidades e ao ambiente de trabalho. Tais informações proporcionam aos participantes do nivelamento um aprimoramento tanto físico quanto mental, ao utilizarem as técnicas aprendidas durante esse encontro de capacitação. Conclusão: Concluímos que o Dry Needling surge como uma técnica promissora no tratamento de dores musculares e disfunções relacionadas aos pontos-gatilho. Sua eficácia na redução da dor, melhoria da função muscular e promoção da recuperação é respaldada por evidências científicas crescentes. Ademais, o Dry Needling pode oferecer benefícios significativos tanto para atletas quanto para indivíduos comuns que lidam com queixas musculares. Nós, membros do Grupo de Extensão Movimentar, visamos disseminar o conhecimento sobre o agulhamento seco, buscando promover e desenvolver técnicas para abordar as dificuldades enfrentadas por aqueles que sofrem de patologias ou simplesmente de tensões e dores comuns do dia a dia. Nosso objetivo é fornecer orientações e avaliações baseadas nas queixas individuais, visando melhorar os resultados nos treinos e práticas esportivas, e consequentemente, gerar uma melhor qualidade de vida. Desta forma, buscamos prevenir dores e desconfortos, seja no ambiente doméstico ou no local de trabalho.
Descritores: Agulhamento seco, Trigger points, Qualidade de vida.
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