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Introdução: A oração é considerada uma prática espiritual, utilizada como ferramenta de enfrentamento diante de adversidades, além de fortalecimento interior. Seus benefícios psicossociais e emocionais têm contribuído para a promoção da saúde. Objetivo: Analisar os impactos da oração na saúde física e mental de pessoas em adoecimento. Metodologia: Foi realizada uma revisão integrativa, nas bases de dados PubMed e SciELO, utilizando-se os descritores “oração”, “espiritualidade” e “saúde”. Foram incluídos artigos originais, revisões sistemáticas e estudos de coorte, publicados entre 2017 e 2023, em português e inglês. Dos 173 artigos encontrados, 7 foram selecionados. Resultados: Evidencia-se que a prática da oração impacta diretamente na saúde física do paciente, diminuindo os parâmetros vitais relacionados ao estresse fisiológico, a exemplo dos casos de pacientes com insuficiência renal, em que ao receber a intervenção da prece, verificou-se redução significativa da pressão arterial, frequência cardíaca e frequência respiratória. No que tange à saúde mental, a oração promove um estado de calma e bem estar, aumenta a resiliência e a esperança, alivio as dores fisicas, o que melhora a qualidade de vida, especialmente em pacientes com doenças crônicas ou em cuidados paliativos. Além disso, conduz a redução de sintomas de ansiedade, estresse e depressão. Os resultados sugerem que tais beneficios melhoram o controle hemodinâmico, a redução da sobrecarga cardiovascular e a uma ressignificação positiva no enfrentamento da doença. Conclusão: A oração emerge como ferramenta complementar e valiosa para a prática médica, contribuindo para um tratamento holístico e humanizado, especialmente em pacientes com doenças crônicas.
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