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IMPACTOS DO PARTO CIRÚRGICO NA SAÚDE MATERNA
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INTRODUÇÃO: O parto cirúrgico, conhecido como cesárea, é uma intervenção médica crucial que desempenha um papel vital na obstetrícia moderna. Enquanto o parto vaginal é a via de nascimento mais comum, a cesárea é realizada quando existem complicações ou riscos associados ao parto natural para a mãe ou o feto. Nos últimos anos, a prevalência da cesárea tem aumentado em muitas partes do mundo, levantando questões significativas sobre sua conveniência, segurança e impacto na saúde materna e neonatal. OBJETIVOS: Avaliar evidências científicas acerca dos impactos do parto cirúrgico na saúde materna. MÉTODOS: Trata-se de uma revisão integrativa como método de pesquisa realizada nas bases de dados Web of Science, Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (Medline) via PUBMED e BVS, sem delimitação temporal e de idioma. O estudo tem como questão de pesquisa: Quais os impactos do parto cirúrgico na saúde materna? A busca nas bases de dados foi realizada nos meses de agosto e setembro de 2023. Foram utilizados os seguintes descritores e suas combinações nas línguas portuguesa e inglesa utilizando a estratégia PICO: “Cesárea”, “Parto abdominal”, “Saúde da Mulher”. Como critérios de inclusão foram adotados estudos primários, estudos originais, revisões, estudos experimentais e relatos de caso. Foram excluídos os resumos de congresso, teses, dissertações, resenhas, editoriais e artigos que não respondessem à pergunta de pesquisa. RESULTADOS:  A busca resultou em 2765 publicações, sendo selecionados dentre eles 6 artigos que constituem a amostra final para análise. Observou-se, nos estudos analisados, que a cesariana envolve riscos cirúrgicos, como infecções e hemorragias, que podem afetar a recuperação pós-parto da mãe. A incisão abdominal requer um período de recuperação prolongado e doloroso, em comparação com o parto vaginal. Além disso, o parto cirúrgico pode afetar o início da amamentação e o estabelecimento do vínculo entre mãe e bebê, devido ao período de recuperação mais longo e às restrições físicas iniciais. Adicionalmente, nota-se que mulheres que passaram por uma cesariana têm maior probabilidade de complicações em gestações subsequentes, como placenta prévia e ruptura uterina. Ademais, as experiências emocionais e psicológicas das mães que passam por cesáreas podem ser diferentes daquelas que têm partos vaginais, incluindo sentimentos de frustração, decepção ou culpa. Esses impactos podem afetar a saúde mental a longo prazo. CONSIDERAÇÕES FINAIS: Em resumo, o parto cirúrgico, embora seja uma opção vital para a saúde materna e fetal em certos cenários, não está isento de impactos significativos na saúde da mãe. A decisão de realizar uma cesariana deve ser cuidadosamente ponderada, considerando os benefícios e riscos envolvidos, e a intervenção deve ser realizada de acordo com indicações médicas apropriadas. A pesquisa contínua e a conscientização sobre esses impactos são cruciais para melhorar a tomada de decisões relacionadas ao parto.
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