NECESSIDADE DA EDUCACAO EM SAUDE VOLTADA PARA MULHERES
ACERCA DO USO DO CONTRACEPTIVO ADEQUADO

INTRODUCAO: Os contraceptivos sio métodos geralmente utilizados para prevenir
gestagdo, em apresentacao oral, injetavel, implantes, anel vaginal, adesivo tépico, DIU e
poés-coito. A maioria possui como mecanismo de acdo, o mimetismo dos hormodnios
gonadotroficos, estrogeno e progestogeno, de forma combinada ou isolada, apenas com
progesterona, e também ndo hormonais. Devido a grande diversidade de métodos, torna-se
necessario orientar a populagdo feminina acerca da opcao mais apropriada. OBJETIVO:
Com base na literatura, esse estudo propde discorrer sobre a necessidade da educagdo em
saude voltada para mulheres acerca do uso do anticoncepcional adequado. METODO:
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura. Os artigos analisados foram obtidos através
da base de dados LILACS, BDENF, MEDLINE e RHS. Os descritores foram oriundos do
DeCS, respectivamente: "anticonceptivo", "educacdo em satde" e "mulheres", combinados
utilizando o operador booleano AND. Os critérios de inclusdo foram: ser em inglés,
portugués, espanhol e estar entre os anos 2011 a 2021, resultando em 18 artigos. Dos quais,
12 foram excluidos apos a leitura do titulo, resumo e leitura na integra, restando 6 artigos.
RESULTADOS: Através dos estudos analisados, foi observada a importancia de instruir esta
populacao a fim de evitar o uso inadvertido desses métodos, pois, mulheres com pouco
acesso a informagdao demonstraram-se mais susceptiveis a gestacoes indesejadas e efeitos
colaterais e adversos, como o uso descompensado de pilulas de emergéncia e o risco
acentuado de problemas cardiovasculares graves, em sua maioria representados pela
ocorréncia de eventos tromboembodlicos. CONCLUSAO: Mediante os resultados
apresentados, fica evidente a necessidade de agdes educativas em saude direcionadas as
mulheres em idade reprodutiva para melhores explicagdes sobre os tipos de contraceptivos,
os beneficios e possiveis riscos de cada um deles, tomando como base os principios do
Sistema Unico de Satude que deve garantir uma assisténcia integral para essas mulheres,

contribuindo para melhores condi¢des de satde.
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