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RESUMO
Introdução: O estudo da biomecânica é um importante aspecto avaliativo no exercício físico. Determinados esportes demandam análises específicas para entender como prevenir lesões, otimizar a performance e reabilitar disfunções motoras para evitar compensações involuntárias por desequilíbrio muscular ou mecanismo de defesa contra a dor. Objetivo: Entender a evolução biomecânica no futebol americano e no beisebol e como isso se relaciona com as estatísticas de lesões e performance nos principais campeonatos do mundo. Metodologia: Trata-se de uma análise de dados através de jogos e vídeos, tendo como fontes principais o Tread Athletics NFL Films e números da National Football League (NFL) e Major League Baseball (MLB), coletados via portais oficiais das ligas, como o NFL ISS, NFL injury report, MLB injury report e jornais esportivos reconhecidos, relacionando a mecânica dos atletas com a incidência de lesões e a performance. Resultados: Com a análise dos vídeos, foi observada uma mudança na mecânica do arremesso nos jogadores de futebol americano nas últimas decadas, principalmente de 2005 a 2015, onde desde então os jogadores seguem um padrão mais adequado para evitar lesões, além de apresentarem uma melhora significativa em suas performances, enquanto no beisebol, os arremessadores sempre seguiram um padrão, com alterações específicas entre os jogadores, com uma evolução mínima, sem impacto significativo na incidência de lesões, porém apresentando melhores scores na performance. Conclusão: O estudo mostra que padrões de movimentos específicos  são importantes, quando atrelados a outros fatores, podendo prevenir lesões e melhorar o desempenho do atleta, principalmente no alto nível do esporte, onde cada detalhe precisa ser analisado e planejado por um profissional.
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