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RELATO DE EXPERIÊNCIA DOS DESAFIOS E OPORTUNIDADES DA RESIDÊNCIA MULTIPROFISSIONAL EM CUIDADOS CONTINUADOS INTEGRADOS 
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Introdução: O Hospital São Julião é a instituição executora do Programa de Residência Multiprofissional em Cuidados Continuados Integrados (PREMUS/CCI), cuja área de concentração está centrada na Atenção à Saúde do Idoso. A Unidade CCI possui 22 leitos para reabilitação biopsicossocial dos pacientes, após tratamento da fase aguda da doença. Revisão da literatura: Os Programas de Residência Multiprofissional foram criados por meio da Lei nº 11.129/2005 para especializar profissionais de diversas categorias da saúde, por meio de formação em serviço, para atuar em equipe de forma interdisciplinar e resolutiva e capaz de propor ações visando alcançar a integralidade e a universalidade no âmbito do SUS. Objetivo: Relatar as experiências vivenciadas no primeiro mês de atividades da turma 5 no PREMUS/CCI. Relato da experiência: A equipe multiprofissional do PREMUS/CCI é composta por residentes das seguintes áreas: Enfermagem, Farmácia, Fisioterapia, Nutrição, Psicologia e Serviço Social. As principais atividades desenvolvidas compreenderam a construção dos Planos Terapêuticos Singulares (PTS), reuniões de reavaliação dos pacientes, planejamento de alta, elaboração de estudos de caso e reuniões de educação em saúde. Discussão: O primeiro mês de atividades foi desafiador, especialmente em decorrência da falta de experiência dos membros da equipe para o trabalho multiprofissional e do escasso conhecimento técnico em algumas doenças assistidas, em especial a Síndrome de Guillein Barré (SGB) e o Acidente Vascular Encefálico (AVE). Nesse sentido, o trabalho tem sido intenso no sentido de superar os desafios do trabalho em equipe, bem como alcançar o amadurecimento profissional por meio da busca do conhecimento técnico necessário para garantir uma assistência de qualidade. Conclusão: Embora os desafios sejam muitos, ressaltam-se no PREMUS/CCI as oportunidades de amadurecimento profissional e a contribuição de cada área profissional para o alcance da assistência integral à saúde.
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