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Instituicdo: Instituto do Coracéo da Crianca e do Adolescente (INCOR Crianga).

Objetivos: Relatar a experiéncia de discentes de Medicina durante a
realizacdo de estagio pratico eletivo em ecocardiograma fetal, pediatrico e
adulto no Instituto do Coracao da Crianca e do Adolescente (Incor Crianga) em
Fortaleza - CE com médico -cardiologista com especialidade em
ecocardiograma.

Relato de experiéncia: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia,
realizado pelos alunos da Escola de Pediatria (EPED) acerca da vivéncia do
estagio em ecocardiografia no INCOR-Crianga , Fortaleza, Ceara. As
atividades ocorreram no periodo de agosto e setembro de 2023, com carga
horaria de 4 horas semanais, supervisionadas por um médico cardiologista
especialista em ecocardiografia, a fim de apresentar e proporcionar aos
estudantes membros um maior contato com o ecocardiograma (ECO), voltando
o aprendizado pratico para a identificacdo de cardiopatias congénitas fetais e
pediatricas através dessa ferramenta. E importante ressaltar, ainda, que além
do aprendizado pratico a respeito do funcionamento do ECO e de como
identificar as cardiopatias congénitas por meio dele, apés o momento dos
atendimentos o orientador abordou e incentivou o estudo de temas
tedricos-praticos como : anatomia cardiaca, identificacdo das estruturas do
miocardio no ECO e a clinica das cardiopatias congénitas. Outrossim, é
importante salientar que os discentes foram expostos a situagbes com
demandas emocionais e afetivas por parte dos pacientes e seus familiares, em
sua maioria, geradas pelo medo de um possivel diagnostico de cardiopatia
congénita. Desse modo, os alunos contemplados no estagio puderam
aprofundar seus conhecimentos a respeito do ecocardiograma e aprender
como comunicar e abordar o diagndstico de cardiopatia congénita.

Resultados: Entende-se que, ao longo dos dois meses de estagio, o principal
resultado obtido foi o grande aprendizado teodrico-pratico em relagdo ao
ecocardiograma que ocasionou grande crescimento académico, profissional e
pessoal para os contemplados, por meio da ampliagdo do dominio sobre os
conteudos discutidos e melhora da desenvoltura dos estudantes em campo de
estagio.

Conclusao: Conclui-se que o estagio ndo obrigatorio de ecocardiograma foi de
suma importancia para consolidagdo do conhecimento da anatomia e fisiologia
cardiacas normais e patolégicas fetal, pediatrica e adulta. Ademais,
proporcionou conhecimentos mais aprofundados em diagnéstico de
cardiopatias congénitas, que € um tema pouco abordado na grade curricular
regular do curso de medicina, mas de grande impacto social, pois a
identificacdo precoce por meio do ECO, frequentemente, permite intervengdes
cirargicas e/ou medicamentosas que mudam completamente o progndstico dos



pacientes. Dessa forma, o que essa experiéncia proporciona de diferencial da
maioria dos estagios extracurriculares € a relagdo com um conteudo que sé
seria abordado posteriormente, caso entrassem em contato em um futuro
internato ou residéncia, agregando maior dominio tedrico-pratico para conduzir
situagdes futuras como médicos generalistas.



