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RESUMO:
Introdução: A Atenção Primária à Saúde (APS) é um dos pilares fundamentais para um sistema de saúde eficiente e equitativo. Além disso, é baseada em princípios que incluem a integralidade, a cooperação do cuidado, a longitudinalidade e a orientação comunitária. Trata-se do primeiro ponto de contato entre os indivíduos e o sistema de saúde, onde a prevenção, promoção, tratamento e reabilitação são oferecidas de maneira acessível e abrangente. A atuação de uma equipe multidisciplinar composta por médicos, enfermeiros, dentistas, assistentes sociais, nutricionistas e outros, é de extrema importância, pois promove a integralidade da assistência e contribui para uma abordagem holística e eficaz na promoção do bem-estar e da saúde da população. Objetivo: Destacar a importância da abordagem multidisciplinar na atenção primária para uma assistência de qualidade. Metodologia: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, realizada através das bases de dados SciELO, LILACS e BDENF via Biblioteca Virtual em Saúde (BVS). A busca incluiu artigos completos publicados nos últimos cinco anos em português, utilizando os Descritores em Ciências da Saúde (DeCS/MeSH) "atenção primária à saúde", "equipe de assistência ao paciente" e "promoção da saúde", através do operador booleano "AND". Após a aplicação de critérios específicos de inclusão e exclusão, foram selecionados quatro artigos para compor o presente resumo. Resultados e discussão: A APS é composta de uma equipe de saúde com profissionais de diversas áreas, onde cada membro traz habilidades e conhecimentos específicos para a abordagem holística do paciente. Diante disso, uma das principais vantagens é a capacidade de oferecer cuidados abrangentes, pois a combinação dessas competências permite uma compreensão mais completa das necessidades do paciente, o que resulta em um atendimento eficaz e personalizado. Outrossim, a promoção da saúde também é uma parte essencial da APS, pois a equipe pode realizar campanhas de conscientização, exames preventivos e programas de educação em saúde para a comunidade, as quais visam reduzir a incidência de doenças e melhorar a qualidade de vida da população atendida. Essa abordagem não beneficia apenas os pacientes, mas também os profissionais de saúde porque promove a troca de conhecimentos e experiências entre os membros da equipe, contribuindo para o aprendizado contínuo e o desenvolvimento profissional. Além disso, melhora a satisfação no trabalho, uma vez que os profissionais se sentem mais apoiados e têm uma carga de trabalho compartilhada. No entanto, é essencial uma comunicação aberta e uma compreensão clara das responsabilidades de cada membro da equipe, reuniões regulares, divulgação de casos e protocolos de atendimento colaborativos são ferramentas úteis para manter essa colaboração eficiente. Conclusão: Posto isso, a atuação da equipe multidisciplinar na APS é fundamental para o sucesso desse nível de atendimento, pois permite uma abordagem completa do ser humano, oferece cuidados abrangentes, promove a prevenção e beneficia tanto os pacientes quanto os profissionais de saúde. Portanto, investir na integração de saberes e na colaboração entre os membros da equipe é essencial para promover a saúde e o bem-estar da comunidade atendida e alcançar resultados mais eficazes no sistema de saúde como um todo.
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