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Introdugdo: As doencas cronicas das amigdalas e das adenoides representam um desafio significativo para
a saude publica, especialmente entre criangas e adolescentes. Estas condi¢des podem resultar em
complicagdes graves que exigem intervengdo médica urgente, levando a internagdes hospitalares. No Brasil,
a analise do nimero de internacdes de urgéncia devido a essas doencas em individuos com menos de 20
anos ¢ de suma importancia para compreender a gravidade do problema e para orientar politicas de satde
eficazes. Objetivo: Examinar as internacdes de pessoas menores de 20 anos devido a doengas cronicas das
amigdalas e das adenoides entre os anos de 2018 e 2023, com foco na andlise das disparidades de faixa
etaria entre os individuos. Busca-se detectar as vulnerabilidades de diferentes grupos populacionais no
periodo examinado, considerando caracteristicas como a idade dos pacientes internados. Metodologia:
Realizou-se um estudo epidemiologico transversal descritivo, utilizando como fonte de dados a base de
morbidade do Sistema Unico de Informagdes Hospitalares (SIH/SUS) do DATASUS, abordando
atendimentos de urgéncia no periodo de janeiro de 2018 a dezembro de 2023. As informacdes coletadas
incluem o numero de internagdes ¢ a idade dos pacientes internados devido a doencas crdnicas das
amigdalas e das adenoides. Resultados: No Brasil, de janeiro de 2018 a dezembro de 2023, foram
registradas, no total, 13.233 internagdes devido a doengas cronicas das amigdalas e das adenoides. Sendo 47
entre menores de um ano, 3.262 entre um a quatro anos, 6.297 entre cinco a nove anos ¢ 1.086 entre 15 a 19
anos. Desta forma, percebe-se que 48% dos casos ocorrem em na faixa etiria entre cinco € nove anos e
apenas 0,35% dos casos em criancas menores de 1 ano. Consideragdes Finais: Deste modo, verifica-se a
alta incidéncia de doengas cronicas das amigdalas e das adendides em criangas entre cinco € nove anos, o
que pode ser atribuido a uma série de fatores como a alta exposicdo a virus e a bactérias comuns em
ambientes escolares e a outros fatores comportamentais. Observa-se também que a baixa incidéncia dessas
doengas em criangas com menos de um ano de idade pode ter como causa a imunidade temporaria fornecida
pela mae através da gestagdo e da amamentacdo e o monitoramento constante de profissionais da satide
nessa faixa etaria, o que pode levar a uma detec¢ao precoce sintomas e a prevengao da progressao cronica
dessas doencas.
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