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INTRODUÇÃO: A obesidade é uma doença crônica que apresenta maior risco de desenvolver resistência à insulina e doenças cardiovasculares. Segundo as diretrizes, os primeiros passos de intervenção nos pacientes sobrepesos, índice de massa corporal (IMC) entre 25,0–29,9 kg/m2, e obesos, IMC ≥30,0 kg/m2 seria modificações no estilo de vida e terapia comportamental. Caso não haja nenhuma mudança significativa no peso é adicionada a farmacoterapia. Atualmente, tem-se utilizado para redução do peso a semaglutida, um agonista do receptor do peptídeo-1 semelhante ao glucagon (GLP-1) utilizado no tratamento de diabetes. OBJETIVO: Analisar os efeitos da semaglutida em sobrepesos e obesos como terapia farmacológica para perda de peso. METODOLOGIA: Para realizar essa revisão integrativa foram utilizados artigos publicados nas bases de dados PubMed e Scielo. Utilizou-se os descritores “Adverse Events”, “Obesity”, “Glucagon-Like Peptide-1 Receptor Agonists” para a pesquisa e também como palavras-chave. Foram selecionados 5 artigos completos, publicados nos últimos 5 anos. RESULTADOS: A semaglutida apresenta mecanismos ligados ao sistema nervoso para redução do apetite e da ingestão de alimentos. Dessa forma, de acordo com as pesquisas o tratamento com semaglutida em conjunto com mudança no estilo de vida em adultos sobrepesos e obesos teve uma eficácia na perda de peso de mais de 15% ao final de 68-104 semanas. Foi observado redução da taxa de morte cardiovascular, melhora no diabetes e nos níveis lipídicos, dentre outros. Foram identificados efeitos adversos, principalmente gastrointestinais, como náuseas, vômitos e constipação. Também distúrbios relacionados a vesícula biliar, pancreatite, injuria renal aguda e hipoglicemia em 2-9% dos pacientes. CONCLUSÃO: Os estudos mostraram que a semaglutida tem eficácia na perda de peso em pacientes sobrepesos e obesos, mas que precisam ser orientados e monitorados sobre seu uso. Além disso é importante avaliar os benefícios e riscos antes de prescrever o medicamento com a finalidade de emagrecimento.
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