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RESUMO - Essa atividade teve como objetivo promover uma compreensao
dos conceitos fundamentais de Bioquimica, integrando teoria e pratica por meio
de experimentos cientificos. O ensino de Bioquimica nessa etapa apresenta
desafios relevantes, especialmente devido a complexidade dos conceitos e sua
relacdo com a realidade dos estudantes. Nesse contexto, a adogao de
metodologias ativas tem se mostrado uma estratégia eficaz para tornar as
aulas mais dindmicas e significativas, favorecendo o aprendizado. A atividade
foi realizada no ambito do Programa Institucional de Bolsa de Iniciagdo a
Docéncia (PIBID), no Instituto Federal de Alagoas — Campus Arapiraca, com
foco na utilizagdo de praticas experimentais em Bioquimica como recurso
pedagogico. Para compreender o nivel de conhecimento prévio dos
estudantes, foi aplicado um pré-teste diagnostico com oito questdes objetivas,
envolvendo temas relacionados as macromoléculas bioldgicas. Participaram da
aplicagao 72 alunos, distribuidos em duas turmas do primeiro ano do Ensino
Médio Integrado em Informatica e Eletroeletrénica. Com base no diagndstico,
foi planejada uma sequéncia de atividades experimentais, organizada de forma
a abranger diferentes temas dessa area, contemplando os principais grupos de
biomoléculas: carboidratos, proteinas, enzimas, vitaminas e acidos nucleicos,
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utilizando materiais de facil acesso e baixo custo. Foram desenvolvidos cinco
experimentos: (1) identificagcdo de amido, utilizando solugédo de Lugol para
revelar a presenca de polissacarideos; (2) desnaturacao proteica, demonstrada
com a coagulagao da clara de ovo por agao do calor e de solugdes acidas; (3)
degradacao do peroxido de hidrogénio utilizando a catalase presente na batata
ou no figado; (4) determinac&o da presenca de vitamina C em diferentes sucos,
com auxilio de solugao de iodo; e, por fim, uma demonstracado de (5) extracao
de DNA, realizada pelos bolsistas utilizando detergente, sal e alcool gelado
para a visualizagdo do material genético. Apos a realizagdo das praticas, os
estudantes participaram de um quiz interativo na plataforma Kahoot, utilizado
como pos-teste avaliativo com oito questdes, mantendo a equivaléncia com o
pré-teste. Com base nisso, os resultados indicaram avanco em relacdo ao
diagndstico inicial. No diagndstico inicial, apenas 25% dos estudantes
acertaram 6 ou mais questdes no total de oito apresentadas. Enquanto a média
geral do pré-teste foi de 57,3%, com acertos variando entre 14,7% e 90,2%, no
pos teste aproximadamente 82% dos alunos acertaram entre seis e oito
questdes do total de 8 apresentadas. Dentre esses, 40% dos alunos acertaram
todas as oito questdes, demonstrando alto nivel de compreensdao dos
conteudos. Além da melhora quantitativa, foi perceptivel o aumento no
engajamento, com participagdo ativa durante a realizagdo do quiz. Parte dos
estudantes demonstrou elevado desempenho, errando no maximo até trés
questdes. Os dados obtidos evidenciam o impacto positivo da metodologia
aplicada, com destaque para o fortalecimento da relacdo entre teoria e pratica.
Observou-se o desenvolvimento de habilidades essenciais ao processo de
aprendizagem cientifica, como a observacao, a analise critica e a interpretacao
de resultados. Diante disso, destacou-se a relevancia de agbes pedagdgicas
que utilizam estratégias experimentais e interativas para o ensino de Ciéncias
da Natureza, sobretudo em escolas publicas, contribuindo para uma
aprendizagem mais solida e efetiva.
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