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Introdução: A COVID-19 é uma doença causada pelo vírus SARS-CoV-2 e apresenta alto 

índice de transmissibilidade, a qual ocorre através de gotículas infectadas de secreções da 

orofaringe de uma pessoa portadora do vírus para uma pessoa saudável, bem como através do 

contato com superfícies, objetos e aerossóis contaminados, onde o vírus pode permanecer ativo. 

Em decorrência da sua alta virulência tornou-se um estado de calamidade à nível internacional 

caracterizando-se como uma pandemia. A COVID-19 apresenta um espectro clínico que varia 

desde infecções assintomáticas à quadros graves, e seus principais sintomas são: tosse, febre, 

coriza, congestão nasal, cansaço, dor de cabeça, dor de garganta, conjuntivite, dispneia, 

anosmia, ageusia, erupções cutâneas e distúrbios gastrointestinais. Diante do risco de 

agravamento da doença, faz-se necessário esclarecer adequadamente a população quanto às 

medidas de promoção e prevenção de saúde. Sabe-se que o fisioterapeuta atua na equipe 

multiprofissional de forma transdisciplinar, podendo desempenhar diversas atividades no nível 

de atenção primária. Objetivo: Demonstrar a atuação do profissional de fisioterapia na 

prevenção da COVID-19. Métodos: O presente estudo trata-se de uma revisão narrativa de 

literatura de artigos pesquisados no diretório de revistas SciELO, utilizando os descritores: 

COVID-19, coronavírus, saúde pública e doenças contagiosas, publicados em português nos 

anos de 2019 e 2020. Também foram pesquisadas informações em sites oficiais como Instituto 
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Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE), Organização Mundial de Saúde (OMS), 

Organização Pan-Americana da Saúde (OPAS) e Ministério da Saúde. Foram excluídos os 

artigos que não abordavam a temática do estudo.  Resultados: A partir da pesquisa realizada, 

verificou-se que a atuação do fisioterapeuta na prevenção da COVID-19 se dá por meio de 

orientações à população. Sua atuação na prevenção da doença tem sido destacada devido ao 

alto índice de transmissibilidade, a fim de evitar a superlotação dos sistemas de saúde pelos 

pacientes acometidos pelo vírus. É importante salientar que a promoção e prevenção de saúde 

são mais eficazes quando existe uma população esclarecida acerca dos cuidados preventivos 

para evitar o contágio, os quais são: manter mãos limpas com água e sabão ou álcool em gel 

70%, manter-se hidratado e alimentar-se bem, praticar atividades físicas, evitar estresse, 

cumprir o isolamento social e fazer uso correto dos equipamentos de proteção individual (EPI). 

Nesse sentido, os profissionais fisioterapeutas foram deslocados para serviços como 

teleatendimento, a fim de orientar a população. Além disso, o profissional fisioterapeuta atuante 

na atenção básica, com foco na promoção da saúde através da prevenção, desenvolve ações 

voltadas para orientações de vida saudável, como a prática de atividades físicas, objetivando 

uma melhora ou manutenção do condicionamento físico, ganho ou manutenção de força 

muscular periférica e respiratória, além de ações educativas esclarecendo a importância da 

quantidade e qualidade das horas de sono. Essas ações são extremamente relevantes também 

em tempos de pandemia, a fim de estimular hábitos saudáveis, que podem contribuir para o 

fortalecimento do sistema imunológico. Além disso, também desenvolve ações com palestras e 

materiais educativos conscientizando a população da relevância do controle de doenças 

crônicas.  Conclusão/Considerações finais: Diante do comprometimento acarretado pelo 

COVID-19, constatou-se que o profissional fisioterapeuta atua na prevenção da doença, 

buscando minimizar a contaminação pelo SARS-CoV-2 e, consequentemente, reduzir a 

necessidade de utilização dos níveis de atenção à saúde secundária e terciária.   
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