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Eixo Temático: Interdisciplinaridade no Enfrentamento a COVID-19 
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RESUMO
Introdução: Diante de um cenário atual de pandemia, os profissionais de saúde vêm enfrentando grandes desafios relacionados à manutenção de sua saúde mental.(1) É evidente que os trabalhadores que atuam na linha de frente com os pacientes suspeitos e/ou confirmados a COVID-19, apresentam mais susceptibilidade de adquirir problemas psicológicos devido os inúmeros motivos de aspectos emocionais e de esgotamento físico.(2) Objetivo: Identificar na literatura evidências científicas sobre a saúde mental de profissionais de saúde no contexto de pandemia pela COVID-19.  Materiais e métodos: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura realizada com base na questão norteadora “Quais as evidências científicas sobre a saúde mental de profissionais de saúde no contexto pandemia pela COVID-19?”. A busca foi realizada nas bases de dados MEDLINE, WEB OF SCIENCE, LILACS e na biblioteca eletrônica SCIELO. Utilizou-se os Descritores em Ciências em Saúde (DeCs) “Saúde Mental”, “Profissionais de Saúde” e “COVID-19” em associação com o operador booleano AND.  Foram incluídos estudos primários relacionados à temática na íntegra, publicados no idioma português, inglês e espanhol, e excluídos estudos duplicados. Com aplicação das estratégias de buscas, localizou-se 43 publicações científicas, as quais foram submetidas a leitura de títulos e resumos. Obteve-se como amostra final um total de 6 artigos científicos. Revisão de literatura: Os resultados dos estudos apontam que os profissionais de saúde diante de um cenário de pandemia, apresentaram prevalentemente sintomas psicológicos, como: depressão, ansiedade, estresse, somatização, traumas, medos e angústia. Nesse contexto, observou-se também que a qualidade de sono dos trabalhadores em saúde foi afetada. (3), (4) Sendo assim, a implantação de ferramentas de aconselhamento psicológico, em especial, sobre resiliência e suporte social, foram consideradas como estratégias significativas no cuidado a saúde mental.(4) Considerações finais: Evidenciou-se que a qualidade da saúde mental dos profissionais de saúde está sendo afetadas no contexto de pandemia da COVID-19. Desta forma, é necessário consolidações de estratégias eficazes nos cuidados de saúde mental aos profissionais de saúde. Os serviços de saúde devem implementar estratégias de enfrentamento, com intuito de promover e fortalecer intervenções que resultem em melhorias na saúde mental dos trabalhadores de saúde, diante dessa crise de saúde pública. 
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