

TECNOLOGIA EDUCATIVA PARA FORTALECIMENTO DA PUERICULTURA NA APS: IDENTIFICAÇÃO PRECOCE DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

INTRODUÇÃO: O transtorno do espectro autista (TEA) é uma condição do neurodesenvolvimento caracterizada por prejuízos na comunicação, interação social e padrões comportamentais restritos e repetitivos. Os sinais podem incluir atraso na fala, ecolalia, movimentos repetitivos, hipersensibilidade sensorial e dificuldade no contato visual, podendo ser observados desde os primeiros meses de vida. A identificação precoce é essencial para melhores desfechos clínicos. Na Atenção Primária à Saúde (APS), o enfermeiro possui papel estratégico nas consultas de puericultura, porém ainda enfrenta dificuldades quanto ao reconhecimento dos sinais iniciais e à ausência de protocolos padronizados. OBJETIVO: Desenvolver uma tecnologia educativa para fortalecer a identificação precoce do TEA nas consultas de puericultura na APS. MÉTODO: Estudo de desenvolvimento tecnológico realizado a partir de levantamento bibliográfico e elaboração do “Protocolo Marcos Miguel”, composto por cartilha educativa sobre marcos do desenvolvimento infantil e questionário de rastreio clínico. A ferramenta orienta o encaminhamento para neuropediatria e equipe multiprofissional diante da presença de três ou mais sinais de alerta. RESULTADOS: Evidenciaram-se limitações na identificação precoce do TEA na APS, associadas à insuficiência de conhecimento técnico, fragilidades na formação e escassez de ações de educação permanente. A tecnologia desenvolvida contribui para educação em saúde, avaliação clínica e tomada de decisão, favorecendo o encaminhamento oportuno. CONSIDERAÇÕES FINAIS: A ferramenta proposta configura-se como instrumento educativo e protocolo padronizado que apoia o enfermeiro na identificação precoce do TEA. CONTRIBUIÇÕES PARA A ENFERMAGEM: Fortalece a atuação do enfermeiro na APS, ampliando a autonomia na avaliação integral da criança e qualificando a assistência em puericultura.
Descritores: Enfermagem – D009729; Transtorno do Espectro Autista – D000067877; Atenção Primária à Saúde – D011636.
Modalidade: Desenvolvimento tecnológico
Eixo Temático: Desenvolvimento de tecnologias para o cuidado em saúde e enfermagem.
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