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RESUMO
Pessoas com paralisia cerebral enfrentam sérias dificuldades na higiene bucal devido a limitações motoras e, muitas vezes, a déficits intelectuais, necessitando do apoio de cuidadores. Movimentos involuntários dificultam o uso do fio dental e a escovação, e o desgaste dos cuidadores pode prejudicar a saúde bucal desses pacientes. A espasticidade, comum em lesões no sistema nervoso central, compromete atividades diárias, causando contraturas, rigidez e até deformidades se não tratada. Além disso, problemas de deglutição e controle de saliva aumentam o risco de infecções respiratórias. A colaboração do paciente é crucial para uma boa higiene bucal, pois a má qualidade da higiene resulta em altas necessidades odontológicas, exigindo múltiplas consultas. Para pacientes que não conseguem colaborar em consultório, o tratamento odontológico sob anestesia geral é uma alternativa viável, pois reduz espasmos e facilita o procedimento, desde que o estado geral e comportamental do paciente seja adequadamente considerado para garantir segurança. Esse trabalho tem como obejtivo relatar um caso clínico de tratamento odontológico em paciente com paralisia cerebral no ambiente hospitalar sob anestesia geral. Paciente masculino de 26 anos, com paralisia cerebral e deficiência intelectual, cadeirante e não verbal, teve dificuldades relatadas pelo responsável para higiene bucal e locomoção ao consultório. O exame revelou cáries nos dentes 13, 14, 15, 24, 25, 34, 35, 44, 45 e 46 e grande destruição no dente 28, indicado para extração. Dada a necessidade de tratamento completo e as necessidades acumuladas, recomendou-se atendimento hospitalar sob anestesia geral. Os procedimentos incluíram restaurações dos dentes cavitados e exodontia do dente 28. O paciente recebeu alta após 24 horas com orientações pós-cirúrgicas e retorno agendado para acompanhamento. O tratamento odontológico em ambiente hospitalar pôde ser realizado de forma satisfatória, seguindo as orientações e indicações descritas na literatura, sendo uma alternativa viável para certos pacientes com necessidades especiais.
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