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Area Tematica: Nutricdo Clinica

Introducao: A vitamina D ¢ um hormodnio essencial que atua na regulacdo do metabolismo
0sseo, na fun¢do muscular e na resposta imunologica. Nos ultimos anos, a deficiéncia de
vitamina D tem sido associada a diversas condi¢des cronicas, entre elas as doengas
cardiovasculares (DCV), que acometem o coragdo € os vasos sanguineos e figuram como uma
das principais causas de morte entre idosos no Brasil. Estima-se que cerca de 68,9% da
populagcdo idosa brasileira apresenta hipovitaminose D, chegando a 79,6% na regido Sul,
enquanto as DCV representam aproximadamente 27,7% dos oObitos no pais. Com o
envelhecimento, ha um declinio progressivo das fungdes fisiologicas que pode ser
identificado por meio de indices de fragilidade clinica. Essa fragilidade esta relacionada ao
aumento do risco de eventos adversos a saude, incluindo quedas hospitalizagdes e mortalidade
por causas cardiovasculares (Saraiva et al., 2007). Nesse contexto, a suplementagdo de
vitamina D tem sido proposta como estratégia preventiva, dada a sua possivel atuacdo em
processos inflamatérios, fun¢do endotelial e no sistema renina-angiotensina, mecanismos
envolvidos na fisiopatologia das DCV (Thompson et al.,2024). Objetivos: Revisar na
literatura os possiveis impactos da suplementacao de vitamina D nas doencgas cardiovasculares
dentre a populagdo idosa. Métodos: Trata-se de uma Revisao de literatura realizada em abril

de 2025, a partir da seguinte pergunta norteadora: "Qual a repercussao da suplementagao de

MUnifametro


mailto:azucena.oruezabal01@aluno.uifametro.edu.br
mailto:lavinia.melo@aluno.unifametro.edu.br
mailto:thais.damasceno@aluno.unifametro.edu.br
mailto:emanuele.barrosnutri@gmail.com
mailto:karla.cavalcante@professor.unifametro.edu.br

M XI JORNADA DE
y NUTRICAO
Unifametro = “UNIFAMETRO

X1 JORNADA DE NUTRIGCAO
CURSO DE NUTRIGAO UNIFAMETRO

vitamina D na satde cardiovascular de idosos”. Foram incluidos estudos nas linguas
portuguesa e inglesa publicados entre os anos de 2020 até 2025, providos pela base de dados
PubMed. Utilizaram-se cruzamentos dos descritores da Saude (DECs): "Vitamin D", "Heart
Disease" e “Aged”, junto com o operador booleano “AND” e filtragem para texto gratuito e
faixa etaria de 65 anos ou mais, foram excluidas outras revisdes de literatura.
Resultados: A andlise dos estudos selecionados, evidenciou-se que a suplementacao de
vitamina D nos idosos apresenta repercussdes limitadas sobre a saude cardiovascular. Em
Thompson et al. (2023), a administracdo mensal de 60.000 UI de vitamina D3 mostrou uma
leve redug¢do na incidéncia de eventos cardiovasculares maiores, no entanto a diferenca
absoluta foi pequena e estatisticamente nao significativa. Virtanen et al. (2022) e Limonte et
al. (2022), por sua vez, também nao observaram redug¢do na incidéncia de doengas
cardiovasculares com diferentes doses didrias de vitamina D3, ainda que as suplementagdes
tenham sido bem toleradas e seguras na amostra. No estudo de Diederichsen et al. (2022), a
suplementagdo combinada de vitamina D com vitamina K2 nao foi eficaz para retardar a
progressao de calcificagdo da valvula adrtica, refor¢ando a complexidade dos mecanismos
envolvidos nas doencgas cardiovasculares. J& Albert et al. (2021) investigaram o impacto da
vitamina D na preveng¢do de fibrilagdo atrial e também nao encontraram efeito significativo.
Conclusao/Consideracdes finais: Dessa forma, os achados sugerem que, embora a
suplementagdo de vitamina D seja segura em idosos, sua repercussao direta na prevengao ou
melhora de desfechos cardiovasculares ainda ¢ limitada e de baixa significancia. Sdo
necessarios mais estudos com delineamentos robustos e populacdes especificas para

compreender o real papel desta vitamina na saude cardiovascular do idoso.
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