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RESUMO

Os felinos domeésticos apresentam maior sensibilidade a alteracdes ambientais e 8 manipulacao,
podendo desenvolver respostas de medo e estresse durante o atendimento veterinario. Nesse
viés, as técnicas de contencdo utilizadas podem influenciar diretamente o comportamento do
animal, a realizacdo dos procedimentos e a seguranga da equipe. O presente artigo teve como
objetivo analisar, por meio da literatura cientifica, a influéncia das diferentes técnicas de
contencdo sobre o estresse e o comportamento de felinos durante procedimentos veterinarios,
relacionando essas praticas a biosseguranca. A literatura estudada demonstra que contencdes
fisicas intensas ou inadequadas podem aumentar manifestacbes como vocalizagdo, tentativa de
fuga, resisténcia a manipulacdo e comportamentos defensivos, além de favorecer alteraces
fisioldgicas e dificultar a execucao dos procedimentos. Em contraponto, estratégias de manejo
de baixo estresse, como reducdo de estimulos repulsivos, uso de toalhas ou mantas,
manipulacdo minima e adaptacdo as caracteristicas individuais do paciente, podem favorecer
um atendimento mais tranquilo e seguro. A reducdo do estresse também contribui para a
biossegurancga, uma vez que diminui a propenséo a arranhaduras, mordeduras, fugas e acidentes
ocupacionais. Promovendo simultaneamente o bem-estar felino, qualidade do atendimento e
seguranca na clinica veterinria.
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1 INTRODUCAO

A crescente presenca dos gatos como animais de companhia tem ampliado a demanda por
atendimentos veterinarios especificos para a espécie e, consequentemente, a necessidade de
praticas que considerem suas particularidades comportamentais. Diferentemente de outros
animais domesticos, os felinos apresentam maior sensibilidade as mudancas ambientais e aos
estimulos sonoros, olfativos e visuais, além de poderem demonstrar resisténcia & manipulacao
por pessoas desconhecidas. Dessa forma, a consulta veterinaria pode representar uma situacao
potencialmente estressante, especialmente quando envolve transporte, permanéncia em
ambiente desconhecido, contato com outros animais e procedimentos que exigem contencao
fisica. A exposicao a esses fatores pode desencadear respostas de medo e estresse, capazes de
alterar o comportamento do paciente e interferir na condugéo do atendimento (DAMASCENO
etal., 2022).

O estresse pode ser compreendido como uma resposta do organismo diante de situacdes
percebidas como ameacadoras, envolvendo alteracbes comportamentais e fisiologicas que
permitem ao animal reagir ao estimulo. Nos gatos, essa resposta pode ser observada por meio
de sinais como tentativa de fuga, vocalizacdo, inquietacdo, resisténcia a manipulacéo, postura
defensiva e agressividade, podendo ocorrer também eliminacao de urina ou fezes em situacdes
de maior intensidade. No ambiente veterinario, tais manifestacdes podem dificultar a realizacédo
do exame fisico e de procedimentos diagnosticos e terapéuticos. Além disso, situacdes de
estresse podem provocar alteragdes em parametros fisiologicos e laboratoriais, interferindo na
avaliacdo clinica do paciente (DAMASCENO et al., 2022; NASCIMENTO; OLIVEIRA
JUNIOR, 2024).

Nesse contexto, a contencdo fisica assume papel importante na rotina clinica, uma vez
que diversos procedimentos dependem da reducdo dos movimentos do animal para serem
realizados com seguranca. Entretanto, a contencdo néo deve ser analisada apenas como uma

forma de imobilizacdo, pois a intensidade, a duracdo e a maneira como é realizada podem
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influenciar direta

avallarem gatos submetigos a contencao T1sica, observaram gque esse procedimento pode gerar
intenso estresse, especialmente em felinos, podendo também interferir em determinados
parametros avaliados. Os autores trabalharam com 50 gatos submetidos inicialmente a
contencdo fisica para posterior realizacdo de procedimentos de coleta e sedacdo. Dessa forma,
os resultados reforgam a importancia de considerar os efeitos da contengéo durante a realizacédo
de procedimentos veterinarios, principalmente quando o animal demonstra sinais de
desconforto ou resisténcia a manipulacao.

A utilizacdo de técnicas inadequadas pode ainda estabelecer uma associa¢do negativa
entre o0 gato e o atendimento veterindrio. Um animal que vivencia repetidamente experiéncias
de medo, dor ou contencdo excessiva pode apresentar maior resisténcia em consultas futuras,
tornando o manejo progressivamente mais dificil. Por esse motivo, estratégias de baixo estresse
tém sido incorporadas a medicina felina, priorizando a reducdo de estimulos aversivos, a
observacdo da linguagem corporal, a manipulacdo minima necesséria e o respeito ao tempo de
adaptacdo do paciente. Entre essas medidas estdo a utilizacdo de toalhas ou mantas para
contencdo gentil, a reducdo de ruidos e estimulos desconhecidos e a realizacdo dos
procedimentos de acordo com a toleréncia individual de cada animal. Essas praticas sdo
discutidas na literatura nacional como alternativas capazes de favorecer um atendimento mais
seguro e eficiente, além de contribuir para o bem-estar dos pacientes (POZZATTO et al., 2022;
NASCIMENTO; OLIVEIRA JUNIOR, 2024).

A escolha da técnica de contencdo também possui relacdo direta com a seguranca do
procedimento. Quando o animal apresenta medo intenso ou comportamento defensivo, a
probabilidade de movimentos bruscos, mordeduras e arranhaduras aumenta, expondo 0
profissional e os demais integrantes da equipe a acidentes. Dessa forma, o controle do estresse
ndo representa apenas uma preocupacdo relacionada ao bem-estar animal, mas também uma
estratégia de prevencao de riscos durante a rotina veterinaria. Ao reduzir a necessidade de forca
fisica e evitar confrontos desnecessarios, técnicas de manejo de baixo estresse podem favorecer
maior previsibilidade do comportamento do paciente e proporcionar melhores condigdes para
a atuacdo da equipe. Nesse sentido, 0 manejo adequado e a utilizagdo de métodos de contengéo
compativeis com as caracteristicas do animal sdo importantes para tornar os procedimentos
mais seguros tanto para os gatos quanto para os profissionais (POZZATTO et al., 2022).

Essa relacdo entre manejo, seguranga e prevencdo de acidentes permite inserir a

contencdo animal no contexto da biosseguranga dos estabelecimentos veterinrios. A
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refacionados as atividades desenvolvidas no ambiente de atendimento, abrangéndo tanto a
protecdo dos profissionais quanto a seguranca dos animais e do proprio ambiente. Nesse
sentido, uma contencéo realizada de maneira inadequada pode aumentar o estresse do paciente
e favorecer a ocorréncia de acidentes durante os procedimentos, especialmente quando ha
necessidade de manipulagdo prolongada ou quando o animal apresenta comportamento
defensivo. A adocdo de estratégias que considerem previamente o estado comportamental do
paciente, a natureza do procedimento e a necessidade real de contencdo pode, portanto,
contribuir para a seguranca da assisténcia veterinaria.

Em situac@es nas quais a contengdo fisica provoca elevado nivel de estresse ou representa
risco para o paciente e para a equipe, a utilizacdo de contencdo quimica pode ser considerada
pelo médico-veterinario, desde que indicada de acordo com as condicdes clinicas e com o
procedimento a ser realizado. Em alguns casos, a sedacdo pode facilitar a realizagcdo de
procedimentos e reduzir a necessidade de contencdo fisica intensa. Entretanto, sua utilizacdo
também deve ser avaliada de maneira individualizada, considerando que determinados
farmacos podem interferir em parametros fisiologicos e laboratoriais. VVolpato et al. (2016)
demonstraram que diferentes protocolos de sedagdo podem produzir alteracbes em
determinados parametros bioguimicos, reforcando a necessidade de avaliar cuidadosamente a
indicacdo e os possiveis efeitos da contengdo quimica.

Diante disso, a forma como o gato € abordado e contido durante procedimentos
veterinarios constitui um fator relevante para o bem-estar animal, para a qualidade do
atendimento e para a seguranca da equipe. Embora existam estratégias de manejo destinadas a
reducdo do estresse, ainda é necessario ampliar a discussdo sobre como diferentes formas de
contencdo podem modificar as respostas comportamentais dos felinos e quais sdo as
consequéncias dessas respostas para a biosseguranca. Dessa maneira, compreender a influéncia
das técnicas de contencdo sobre o estresse e 0 comportamento de gatos permite estabelecer uma
relagdo entre bem-estar animal, eficiéncia dos procedimentos e prevencdo de riscos
ocupacionais, contribuindo para o desenvolvimento de praticas veterindrias mais seguras,

individualizadas e compativeis com as caracteristicas comportamentais da espécie.

2 OBJETIVOS
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contencao sobre o0 nivel de estresse € 0 comportamento de Telinos em clinicas Vveterinarias,

correlacionando essas praticas com a manutengdo da biosseguranca na rotina clinica.

3 METODOLOGIA

Este estudo serd realizado por meio de uma revisdo de literatura, com natureza descritiva e
abordagem qualitativa, visando compilar e avaliar dados cientificos sobre o impacto das técnicas de
contencao no estresse e comportamento de gatos durante procedimentos veterinarios. Além disso, serdo
consideradas as implicacfes para o bem-estar animal e a biosseguranca da equipe de atendimento.

A pesquisa bibliogréfica sera realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO), PubMed, Google Académico, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Portal de Periddicos
CAPES, utilizando os descritores em portugués: “gatos”, “contengdo felina”, “estresse em gatos”,
“manejo felino”, “bem-estar animal”, “comportamento felino”, “medicina veterinaria” e
“biosseguranga”. Também serdo utilizados os correspondentes em inglés, como “cats”, “feline
restraint”, “feline stress”, “cat handling”, “feline behavior”, “animal welfare” e “veterinary biosafety”,

Serdo considerados artigos cientificos, livros, dissertacdes, trabalhos académicos, diretrizes
técnicas e documentos institucionais publicados principalmente entre 2015 e 2026, bem como
referéncias classicas vistas como importantes para a fundamentacdo do tema. Seréo escolhidos estudos
que tratem especificamente do manejo e da contengdo de gatos em consultas, exames clinicos, coleta de
materiais bioldgicos, administracdo de medicamentos e demais procedimentos veterinarios, levando em
conta suas reagdes comportamentais e fisiologicas ao estresse.

Serdo descartados trabalhos duplicados, publicaces que ndo estejam diretamente relacionadas ao
tema, estudos que tratem exclusivamente de outras espécies animais e materiais que ndo fornecam
informacdes adequadas para analise. Depois de selecionados, os estudos serdo avaliados em relagéo as
técnicas de contengdo empregadas, as respostas comportamentais dos felinos, aos possiveis sinais de
estresse e aos riscos associados a seguranca dos animais e dos profissionais.

A andlise sera estruturada de maneira tematica, abordando quatro aspectos fundamentais: técnicas
de contencdo fisica e manejo de baixo estresse; mudancas comportamentais relacionadas ao medo,
ansiedade e estresse; impacto das técnicas de manejo na execucdo dos procedimentos veterinarios; e
consequéncias para a biosseguranga, levando em conta o risco de arranhaduras, mordeduras, fugas e
acidentes de trabalho. Rodan et al. (2022) afirmam que a abordagem personalizada e a diminuicdo da
contencdo fisica sdo essenciais para reduzir emocdes negativas e promover interacfes veterinarias mais
seguras e eficazes. De maneira similar, 0 manejo inadequado pode agravar as reacdes defensivas dos

felinos, elevando a probabilidade de incidentes que envolvem o animal, seu tutor e a equipe veterindria.
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manifestacao de estresse e quais estratégias podem contribuir simultaneamente para o bem-estar felino,
a qualidade do atendimento e a seguranca dos profissionais. A revisdo também considerara principios
de manejo cat friendly, que recomendam adaptar a abordagem as caracteristicas individuais do animal,
evitar contencbes desnecessariamente intensas e utilizar contencdo quimica quando indicada para
reduzir riscos e sofrimento durante procedimentos que ndo possam ser realizados de maneira segura por

meio de manejo fisico minimo.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Na literatura € possivel analisar que a contencdo de gatos na clinica durante o
atendimento veterinario estd diretamente relacionada as respostas comportamentais
apresentadas pelo animal. Situagdes como o transporte, o contato com pessoas desconhecidas,
a presenca de outros animais, ruidos e a manipulacdo fisica podem aumentar o medo e o estresse
principalmente quando o paciente é privado da capacidade de se esquivar ou buscar refdgio.
Essas respostas podem ser observadas por meio de vocalizacdo, tentativa de fuga, inquietacao,
resisténcia a manipulacéo e comportamentos defensivos, dificultando a realizagdo do exame e
de outros procedimentos (Damasceno et al., 2022).

Freitas et al. (2020) constataram que gatos atendidos em ambiente ambulatorial
frequentemente apresentam alteracdes nos parametros clinicos associadas as condicGes de
estresse durante a consulta, manifestando valores médios de frequéncia respiratoria superiores
aos de referéncias na literatura. Desse modo, o estudo reforca que o estresse deve ser sempre
levado em consideracdo durante o atendimento clinico.

Os estudos mostram que a intensidade da contencdo é um fator essencial para a resposta
do paciente. Volpato et al. (2016), ao avaliarem gatos expostos a diferentes protocolos de
contencdo e sedacdo, constataram que esses procedimentos podem estar associados a alteracdes
nas respostas fisioldgicas e nos parametros avaliados. Desse modo, a contengdo requer uma
abordagem individualizada, considerando o comportamento do animal e a necessidade real de
imobilizacéo.

Nesse sentido, as diretrizes da AAFP/ISFM destacam que uma abordagem cat friendly
deve priorizar a percep¢do do estado emocional do paciente e reduzir interacdes fisicas
desnecessérias. (Rodan et al., 2022) ressaltam que oferecer ao gato maior sensagéo de controle,
permitir que ele permanecga em uma posicao escolhida quando possivel e utilizar recursos como

toalhas, mantas e locais de abrigo podem favorecer um atendimento mais tranquilo. A proposta
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Outro ponto importante encontrado na literatura € que 0 manejo inadequado pode causar
consequéncias para os atendimentos posteriores. Experiéncias negativas durante uma consulta
podem ser associadas ao ambiente veterinario, fazendo com que o gato apresente sempre
respostas defensivas nos préoximos atendimentos. Por isso, a qualidade da primeira abordagem
e das experiéncias posteriores podem influenciar diretamente a facilidade de manejo do paciente
e a relacdo entre o animal e a equipe veterinaria.

As estratégias de baixo estresse surgem como uma ferramenta crucial para reduzir a
necessidade de contencdo fisica intensa. Entre as medidas descritas estdo a diminui¢do de ruidos
e estimulos desconhecidos, a utilizacdo de toalhas ou mantas, a possibilidade de o animal
permanecer em ambientes nos quais se sinta protegido e a adaptacdo do procedimento as
caracteristicas individuais do paciente. Essas abordagens sdo detalhadas em estudos como
formas de melhorar o atendimento e favorecer o bem-estar dos animais (Pozzatto et al., 2022;
Nascimento; Oliveira Junior, 2024).

Além do bem-estar, o tipo de contencéo utilizado apresenta relacdo com a biosseguranca
da equipe veterinaria. Felinos submetidos a situa¢fes de medo intenso podem apresentar
respostas defensivas, aumentando a possibilidade de arranhaduras, mordeduras, fugas e outros
acidentes durante o atendimento. Desse modo, mitigar o estresse e evitar confrontos
desnecessarios ndo apenas beneficia o animal, mas também confere maior seguranca durante o
procedimento aos médicos veterinarios, auxiliares e demais pessoas envolvidas.

Quando a contencdo fisica ndo é suficiente ou quando sua realizacdo pode causar
elevado nivel de estresse e risco de acidentes, a contengdo quimica pode ser considerada pelo
médico veterinario. Entretanto, essa decisdo deve ser individualizada, levando em consideracédo
0 estado clinico do paciente e os possiveis efeitos dos farmacos utilizados. (VVolpato et al. 2016)
demonstraram que protocolos de sedacdo podem provocar alteracbes em parametros
bioquimicos, reforcando a necessidade de avaliagcdo criteriosa antes da utilizagdo desses
recursos.

Em suma, os resultados encontrados apontam que o manejo fisico deve ser
individualizado, visto que ndo ha um protocolo de contencéo padrdo para a espécie. A escolha
deve se basear no comportamento do animal, nivel de estresse, 0 procedimento que sera
realizado e os riscos envolvidos. A utilizacdo de estratégias de manejo de baixo estresse,

combinada a contencéo fisica de forma estritamente necessaria, tende a proporcionar melhores
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A analise da literatura evidencia que a forma como os felinos séo abordados e contidos
durante o atendimento veterindrio possui influéncia direta sobre suas respostas
comportamentais. A contencdo, quando realizada de maneira excessiva ou sem considerar as
particularidades do paciente, pode intensificar o medo e o estresse, favorecendo
comportamentos defensivos e dificultando o manejo.

Diante disso, torna-se fundamental que a escolha da técnica seja baseada nas
caracteristicas individuais do animal, no seu estado comportamental e no procedimento a ser
realizado. A adocdo de préaticas de baixo estresse, com manipulacdo minima e reducdo de
estimulos aversivos, mostra-se uma alternativa importante para proporcionar experiéncias mais
positivas durante o atendimento. Além de contribuir para o bem-estar dos felinos, um manejo
adequado pode reduzir situacdes de risco, como mordeduras, arranhaduras e fugas, favorecendo

a biosseguranca da equipe veterinaria.
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