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Em vista da atual situagdo do sistema carcerario do Brasil, nota-se que este ndo vem sendo
de fato uma solugdo para a diminui¢do da criminalidade, mas sim, um agravante; visto
que, o Brasil € 0 3° pais com maior populacgdo carceréaria do mundo, ficando atras somente
da China e dos Estados Unidos da América (EUA). A Lei de Execucao Penal (LEP) de
1984, orienta em relagdo aos direitos e deveres dos presos, abordando sobre as
possibilidades de prepara-lo para a ressocializacao ap0s a sua saida. Objetivou-se analisar
os desafios a serem enfrentados na ressocializacdo de ex internos do sistema carcerario
brasileiro. Refere-se a uma reviséao bibliogréafica narrativa, em que foram utilizados como
base, dois artigos cientificos dos anos 2016 e 2021 (DICK, 2012; MACIEL, 2016).
Verificou-se que o primeiro desafio a ser enfrentado por um ex interno do sistema
carcerério brasileiro é a falta de empregabilidade, que se justifica pelo preconceito da
sociedade. O emprego assalariado propde que a pessoa tenha uma nova realidade para
este ex interno. O segundo desafio, que perpassa também o preconceito das pessoas,
prejudicando o individuo de ter uma nova oportunidade na sociedade, é o individuo se
manter isolado e ndo conseguir um convivio social, se tornando um grande desafio, pois
desta forma o probabilidade do mesmo voltar a reincidéncia do crime é maior, estando
sujeito a retornar para a prisdo. A imposicdo da dor, sofrimento e humilhacéo ao preso,
faz com que 0 mesmo nao tenha perspectivas de futuro, além de voltar seu pensamento
para a vinganca, considerando a situacdo em que sera lancado: desemprego, revolta e
miséria. Assim, a prisdo ndo os torna pessoas melhores, ao contrario, faz com que as
pessoas voltem a recorrer ao crime para satisfazer suas necessidades materiais e sociais
ndo satisfeitas. Para tanto, se faz necessario que tenham atividades dentro do sistema
penal, que trabalhe com os internos que estdo prestes a sair do sistema carcerario e que
eles desenvolvam dentro sistema penitenciario profissdes para que quando saiam, tenham
condigdes de se ressocializar num convivio psicossocial, possuindo uma profissédo que o
dignifique. A garantia de direitos para um preso é algo de extrema importancia para
quando ele sair, pois é com isto que, o individuo consegue suprir as suas necessidades
econdmicas, sociais, emocionais, e de sua saude psicoldgica. A saida desta pessoa deve
ser feita com uma equipe de profissionais, incluindo acompanhamento psicologico, como
suporte na ressocializacdo familiar, social e vida profissional, desafio que também néo
acontece na pratica. A partir disso, conclui-se que a nao garantia dos direitos dos internos
do sistema carcerario brasileiro os torna ainda mais vulneraveis para o retorno a
criminalidade e a violéncia, ja que existe, na sua saida, dificuldade para o emprego e
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convivio social, fazendo com que a populacdo carceraria aumente cada mais, garantindo
o0 ranking entre os paises com a maior populagao carceraria do mundo.
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