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[bookmark: _GoBack]Introdução: A maior longevidade dos brasileiros torna imprescindível a dedicação ao tema envelhecimento e saúde do idoso. O envelhecimento é repleto de particularidades, como a maior incidência de multimorbidades, polifarmácia e maior chance de declínio funcional e cognitivo, necessitando de avaliação multidimensional e interprofissional e tornando a experiência prática na geriatria durante a formação médica essencial. Infelizmente conteúdos em geriatria e gerontologia são oferecidos por pouco menos de 50% dos cursos médicos e, nesses casos, a liga acadêmica pode oferecer tal oportunidade. Objetivos: Apresentar a experiência do contato prático do aluno de Medicina com a especialidade de Geriatria, proporcionada pela Liga Acadêmica de Geriatria e Gerontologia (LAGG) da Universidade Federal de Alagoas. Métodos: Relato de experiência a partir da vivência discente nas práticas da LAGG na enfermaria de um serviço de geriatria em hospital filantrópico em agosto de 2019. Resultados: Durante as práticas, cada ligante acompanhou um residente de Geriatria e foi dada a oportunidade de atender o paciente de forma supervisionada, participando de forma ativa da anamnese, exame físico e discussão do caso com os preceptores do serviço, além de participar de reunião multidisciplinar. A experiência foi enriquecedora, trazendo tópicos de geriatria essenciais para a formação médica. Conclusão: A experiência proporcionada pela LAGG foi essencial para ampliar o contato com conteúdos práticos, especialmente em Geriatria e Gerontologia, certamente influenciando de forma positiva a formação dos discentes. A ausência de momento específico para tais conteúdos na grade curricular vigente de nosso curso torna a iniciativa ainda mais importante. 
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