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AVALIACAO DA PRESSAO ARTERIAL E PARAMETROS CLINICOS DE GATOS
SOB ESTRESSE DE CONSULTORIO E EM AMBIENTE DOMICILIAR

OLIVEIRA, Pedro Henrique Silval; PASSOS, Andréa Cintra Bastos Torres Passos?

RESUMO

O objetivo deste trabalho foi avaliar o impacto do estresse hospitalar sobre os
parametros clinicos de gatos saudaveis, comparando as medi¢Oes realizadas em dois
contextos: consultério veterinario e ambiente domiciliar. Os gatos séo conhecidos por
sua alta susceptibilidade ao estresse, o que, consequentemente, pode causar
elevacOes transitorias na pressao arterial sistolica (PAS), frequéncia cardiaca (FC),
frequéncia respiratéria (FR) e temperatura corporal, fenbmeno amplamente descrito
na literatura como "sindrome do jaleco branco". O estudo foi realizado com 23 gatos,
sendo que os parametros clinicos foram medidos durante o atendimento na Clinica
Veterinaria Universitaria da UFNT e posteriormente em suas residéncias. Utilizando
um método de medi¢cédo ndo invasivo, como o doppler vascular, os dados mostraram
uma tendéncia de reducdo da PAS, FC e FR no ambiente domiciliar, embora as
diferencas observadas ndo tenham sido estatisticamente significativas. No entanto,
esses resultados reforcam a importancia de considerar o ambiente de avaliacao para
evitar diagndésticos errdneos, especialmente em casos em que O estresse pode
dissimular o estado real de satude do animal. A reavaliacdo de gatos em um ambiente
familiar pode ser uma estratégia eficaz para melhorar a precisédo diagndstica.
Palavras-chave: Ambiente hospitalar. Estresse felino. Presséo arterial.

INTRODUCAO/JUSTIFICATIVA
A avaliacdo precisa de sinais vitais, como pressdo arterial sistélica (PAS),
frequéncia cardiaca (FC), frequéncia respiratoria (FR) e temperatura corporal, esses

supracitados sdo essenciais para o diagnoéstico e monitoramento da saude de gatos.
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No entanto, gatos sao particularmente suscetiveis ao estresse, especialmente quando
expostos a ambientes desconhecidos, como consultérios veterinarios. Esse estresse
pode afetar significativamente os parametros clinicos, levando a interpretacdes
incorretas e diagnosticos imprecisos (FEITOSA, 2014; PACHALY et al., 1999).

A pressao arterial sistémica (PAS) é um parametro vital que, quando em niveis
normais, garante a perfuséo tecidual adequada e a manutencdo da homeostase. No
entanto, o estresse pode aumentar a PAS, ativando o sistema nervoso simpatico e o
eixo hipotalamo-pituitaria-adrenal (YAMATO, 2020). Gatos em situacdes de estresse,
como durante uma consulta veterinaria, podem apresentar elevacfes temporarias na
PAS, FC e FR, fenbmeno conhecido como "sindrome do jaleco branco”, amplamente
documentado por Belew et al. (1999).

Este estudo visa investigar o impacto do ambiente sobre os parametros clinicos
de gatos, comparando medicfes realizadas em ambiente hospitalar com aquelas
realizadas em ambiente domiciliar. A hipotese central € que o estresse induzido pelo
ambiente clinico resulta em elevacdes transitdrias nos sinais vitais, que podem ser
mitigadas em um ambiente mais familiar e tranquilo, como o domicilio do animal. A
pesquisa tem relevancia pratica para a medicina veterinaria, uma vez que diagnosticos
mais precisos podem ser obtidos ao levar em consideracédo a influéncia do ambiente

de avaliacéo.

Il. BASE TEORICA

A literatura acerca do impacto causado pelo estresse no comportamento e
parametros clinicos de felinos € vasta e consistente em demonstrar que 0s gatos sao
extremamente sensiveis a mudancas ambientais. Feitosa (2020) e Radostits et al.
(2002) explicitam sobre a importancia de monitorar os sinais vitais para uma avaliagéo

eficaz do estado de saude dos animais. Esses sinais sdo frequentemente alterados
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por estimulos externos, como transporte e manipulacdo em ambiente clinico, o que
pode levar a diagnosticos imprecisos. Pachaly et al. (1999) discorrem sobre a
sindrome do estresse em animais, afirmando que qualquer mudanca no ambiente
pode resultar em ativacdo simpatica e elevacao da pressao arterial e da frequéncia
cardiaca.

Belew et al. (1999) foram pioneiros na descricdo da "sindrome do jaleco branco”
em gatos, demonstrando que os felinos apresentam elevagdes significativas da PAS
guando submetidos a consultas veterinarias. Os autores observaram que essas
elevacbes sao transitérias e podem retornar a niveis normais quando o animal &
monitorado em ambiente familiar. Abbot (2007) também demonstrou que a frequéncia
cardiaca de gatos monitorados em ambiente hospitalar € significativamente maior do
gue guando 0os mesmos animais sdo avaliados em casa, sugerindo que o ambiente
exerce um papel crucial na modulagéo dos sinais vitais.

Além disso, estudos como os de Freitas et al. (2020) relataram que mesmo gatos
saudaveis apresentam frequéncias respiratérias aumentadas durante consultas
veterinarias, o que reforca a necessidade de se considerar o impacto do estresse na
avaliacdo dos sinais vitais. Yamato (2020) e outros autores ressaltam a importancia
de se compreender a fisiologia do estresse, que envolve a ativacdo do sistema
nervoso simpatico e a liberacao de catecolaminas, resultando em aumento temporario
da PAS, FC e FR.

. OBJETIVOS
O objetivo geral do estudo foi avaliar e comparar os parametros clinicos de gatos
saudaveis em dois ambientes distintos, consultério veterinario e domiciliar, com o
intuito de quantificar o impacto do estresse hospitalar sobre os sinais vitais desses

animais. Os objetivos especificos foram: determinar as médias da pressédo arterial
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sistdlica (PAS), frequéncia cardiaca (FC), frequéncia respiratéria (FR) e temperatura
corporal de gatos durante atendimento ambulatorial na Clinica Veterinaria
Universitaria da UFNT; determinar as médias dos mesmos parametros em ambiente
domiciliar; comparar os valores obtidos em ambos os ambientes com os parametros
de referéncia ja estabelecidos para gatos em repouso, como descritos por Tilley e
Smith (2002) e Radostits et al. (2002); avaliar a variacado percentual nos parametros
clinicos entre os dois ambientes, determinando o quanto o estresse hospitalar

contribui para a elevacao temporaria desses sinais.

IV. METODOLOGIA

O estudo foi realizado com 23 gatos atendidos na Clinica Veterinaria Universitaria
da UFNT, todos eles selecionados para avaliagdes de rotina ou cirurgias eletivas, sem
historico de doencas inflamatorias ou infecciosas. A coleta de dados ocorreu em dois
momentos: primeiro no ambiente hospitalar e, posteriormente, em ambiente domiciliar.
Foram mensurados a pressao arterial sistélica (PAS), frequéncia cardiaca (FC),
frequéncia respiratéria (FR) e temperatura corporal dos animais, utilizando-se
métodos nédo invasivos. A PAS foi aferida por meio do doppler vascular, um método
amplamente utilizado em medicina veterinaria, conforme descrito por Taylor et al.
(2017). A frequéncia cardiaca foi medida por ausculta, enquanto a frequéncia
respiratéria foi determinada pela observacdo dos movimentos toracicos. A
temperatura corporal foi aferida com termémetro digital retal. Todos os dados
coletados foram organizados em tabelas e submetidos a analise estatistica, utilizando
o software Statgraphics Centurion XVI. Para a analise, aplicou-se o teste de
Kolmogorov-Smirnov para verificar a normalidade dos dados, seguido pela analise de

variancia (ANOVA) com o teste de Tukey, adotando um nivel de significancia de 5%.
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V. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados demonstraram uma leve reducéo dos parametros clinicos dos gatos
avaliados em ambiente domiciliar, em comparagcdo com o ambiente hospitalar. A
pressdo arterial sistdlica, a frequéncia cardiaca e a frequéncia respiratoria
apresentaram uma tendéncia a queda no ambiente domiciliar, corroborando os
achados de Belew et al. (1999), que relataram um aumento transitorio desses
parametros em gatos submetidos ao estresse hospitalar. Esses resultados reforcam
a ideia de que o ambiente de avaliacdo exerce uma influéncia direta sobre os sinais
vitais dos felinos.

Embora as diferencas observadas entre os dois ambientes ndo tenham sido
estatisticamente significativas, os dados sugerem que o ambiente domiciliar, por ser
mais familiar e menos estressante, pode promover uma estabilizacéo dos sinais vitais,
aproximando-os dos valores de referéncia descritos por Tilley e Smith (2002). Estudos
como o de Abbot (2007) ja demonstraram que a frequéncia cardiaca de gatos
monitorados em ambiente hospitalar é significativamente maior do que em domicilio,
resultado que também foi possivel de se observar na presente pesquisa.

Freitas et al. (2020) observaram que a frequéncia respiratoria de gatos atendidos
em consultério foi consideravelmente maior do que o esperado, mesmo em animais
saudaveis, o que reforca a necessidade de se considerar o ambiente ao interpretar 0s
sinais vitais. A tendéncia de reducdo dos parametros em ambiente domiciliar
observada neste estudo sugere que o estresse pode ser um fator significativo para a
elevacdo temporaria desses sinais durante consultas veterinarias.

Os dados coletados e analisados neste estudo corroboram com a literatura
disponivel sobre a influéncia do estresse no comportamento fisiologico dos gatos,
indicando que ambientes desconhecidos, ruidos, manipulacdo e presenca de outros

animais podem desencadear respostas de alerta nos felinos, ativando o sistema
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nervoso simpatico e resultando em elevacbes dos parametros clinicos, como
frequéncia cardiaca e pressao arterial sistélica (PACHALY et al., 1999; BELEW et al.,
1999; ABBOT, 2007).

VI.CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo concluiu que o ambiente hospitalar pode influenciar significativamente
os parametros clinicos de gatos, provocando elevacbes temporarias na pressao
arterial sistolica, frequéncia cardiaca e respiratéria. Embora as diferencas entre os
ambientes hospitalar e domiciliar ndo tenham sido estatisticamente significativas, 0os
dados sugerem que o estresse causado pelo ambiente clinico pode mascarar o estado
real de saude do animal. A reavaliacdo dos parametros clinicos em um ambiente
familiar, como o domicilio, pode proporcionar diagnosticos mais precisos e evitar
interpretacdes errbneas.

Estudos futuros devem incluir um maior nimero de animais e explorar variaveis
adicionais, como niveis hormonais (ex. cortisol), para fornecer uma visdo mais ampla
e detalhada acerca do impacto do estresse no comportamento e na fisiologia felina..
Além disso, protocolos que incluam a reavaliacdo em ambiente domiciliar ou em
condicbes menos estressantes podem fornecer dados mais precisos para a

formulacdo de diagnosticos e tratamentos adequados.
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