
A RELAÇÃO ENTRE A PATOGÊNESE DA OTITE MÉDIA EFUSIVA E 

HELICOBACTER PYLORI EM CRIANÇAS: UMA REVISÃO INTEGRATIVA  

 

INTRODUÇÃO: Otite Média Efusiva (OME) é a presença de secreção não purulenta 

na orelha média sem sinais e sintomas de uma infecção ativa no local. É uma das 

patologias da orelha mais frequentes na infância, sendo uma das causas mais comuns 

de perda auditiva condutiva na faixa etária pediátrica. A OME apresenta etiopatogenia 

multifatorial e recentemente tem-se associado à Doença do Refluxo GastroEsofágico 

(DRGE) como uma possível etiologia. A DRGE é um evento fisiológico comum em 

recém-nascidos e crianças, possivelmente por alterações na angulação da tuba 

auditiva facilitando a ascensão de agentes infecciosos e poderia ser responsável pelo 

refluxo do conteúdo gástrico até a orelha média. A Helicobacter pylori (HP) foi 

identificada em sítios extra-gástricos como nariz, seios da face, tonsilas e adenoides, 

podendo exercer papel na fisiopatologia da otite média. OBJETIVO: Discutir o papel 

da Helicobacter pylori na patogênese da OME em crianças por uma revisão integrativa 

de literatura. MÉTODO: Revisão da literatura pelas bases de dados PUBMED e 

Biblioteca Virtual em Saúde (BVS). Encontraram-se 66 artigos, dos quais excluíram-

se os duplicados ou sem relevância com o tema, restando 18 para leitura completa. 

Desses, 16 respondiam à pergunta de pesquisa. RESULTADOS: 11 artigos 

evidenciaram a presença de HP na orelha média. A positividade das amostras variou 

entre 2,9% e 70%, e 6 deles sugeriram a influência do HP na patogênese da OME, 

seja pela presença da HP na orelha média de crianças com OME ou pela melhora 

clínica com o tratamento alternativo para essa bactéria. Os demais estudos 

questionam a relação entre a HP e OME devido a fatores como: não identificação da 

bactéria na orelha média, presença de organismos inviáveis para OME e ambiente 

não-ácido para o HP. CONCLUSÃO: Mais estudos devem ser conduzidos para 

confirmar a influência da Helicobacter pylori na etiopatogenia da otite média efusiva. 
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