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INTRODUÇÃO: O estágio docente constitui uma etapa fundamental na formação de mestrandos, proporcionando a vivência da prática pedagógica e o desenvolvimento de competências docentes no ensino superior. OBJETIVO: Relatar e refletir sobre a experiência do estágio docente na disciplina de Práticas Integrativas e Complementares em Saúde no curso de graduação em Enfermagem. MÉTODO: Trata-se de um relato de experiência com base em observações e registros realizadas ao longo do segundo semestre do ano letivo de 2024 durante a disciplina de Práticas Integrativas e Complementares em Saúde em uma turma de enfermagem da Universidade do Estado do Pará. Durante o estágio, foi possível acompanhar o planejamento e a condução das aulas teóricas e práticas, participar de discussões em sala, colaborar na construção de materiais didáticos e auxiliar na avaliação discente. RESULTADOS: Entre os principais desafios, destacaram-se a necessidade de adaptar conteúdos à linguagem dos alunos, a mediação de diferentes percepções sobre as práticas integrativas e a gestão do tempo em sala. Em contrapartida, a experiência contribuiu para o aprimoramento da didática, o fortalecimento da identidade docente e a melhor compreensão das abordagens não convencionais na atenção à saúde. CONSIDERAÇÕES FINAIS: Conclui-se que o estágio docente promove uma integração essencial entre teoria e prática, sendo um espaço de aprendizagem e amadurecimento para o mestrando. CONTRIBUIÇÕES PARA A ENFERMAGEM: O estágio docente em Práticas Integrativas e Complementares em Saúde proporciona aos futuros docentes de enfermagem uma ampliação do olhar crítico sobre o cuidado em saúde, favorecendo a inserção de abordagens mais humanizadas e integrativas na formação de novos profissionais. Além disso, a vivência docente também potencializa o desenvolvimento de competências didáticas como a capacidade de comunicação e a gestão de processos educativos em saúde.
Descritores (DeCS – ID): Educação Superior - 28554; Terapias Complementares - 50144; Enfermagem - 28537.

Modalidade: estudo original () relato de experiência ( X ) revisão da literatura ( ) 

Eixo Temático: 2. Educação transformadora como caminho para preservação da vida nas suas diversas formas
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