ATRESIA ESOFAGICA: A IMPORTANCIA DE UM DIAGNOSTICO PRECOCE

INTRODUCAO: A atresia de esofago (AE) é uma afeccio congénita da formacdo e
separagdo do intestino anterior e primitivo em traquéia e esdfago. E a causa mais frequente de
cirurgia toracica no recém nascido, com uma incidéncia de 1:3.000 nascidos e discreta
predominancia no sexo masculino e em brancos. Criangas com esta anomalia tém sintomas
respiratorios e digestivos cronicos devido ao desenvolvimento anormal de traqueia e es6fago
durante a vida intrauterina. OBJETIVO: O estudo tem a finalidade de acentuar a importancia
de um diagnéstico e tratamento precoce. METODO: Trata-se de um resumo com revisio de
literatura. A pesquisa, de natureza bdasica e sistematica, foi feita em bases de material
bibliografico, como artigos cientificos, disponiveis nas bases de dados: World Journal of
Gastroenterology, Italian Journal of Pediatrics e Associagdo Médica Brasileira. Foram
utilizados os Descritores em Ciéncia da Satde (DECS) em inglés: "surgery" AND
"esophageal atresia". Como critério de inclusdo foi considerado estudos que abordassem a
AE juntamente com seu diagnostico e tratamento. RESULTADOS: A atresia esofagica ¢ um
disturbio grave, porém, o portador possui alta possibilidade de cura devido aos avangos no
tratamento cirargico, acarretando na diminuicdo significativa da mortalidade, assim
aumentando a sobrevida e melhorando a qualidade de vida destes pacientes. Clinicamente,
apresenta-se com salivacdo abundante e aerada, pela impossibilidade de degluti¢do, e falha na
sondagem gastrica. Seu diagnostico pode ser feito ainda no pré-natal, porém ¢ mais frequente
apoOs o nascimento. J& o tratamento cirirgico dependera das condigdes clinicas do paciente e
do tipo de atresia. CONCLUSAO: Criangas acometidas podem apresentar outros problemas
como defeitos cardiacos, renais, gastrointestinais e esqueléticos, sendo necessario o
acompanhamento multidisciplinar, que devera iniciar-se mesmo antes do nascimento. Por
isso, diagnostico precoce, controle de fatores de risco, a indicagdo e boa técnica cirtirgica no
momento apropriado sdo imprescindiveis para o sucesso terapéutico.

PALAVRAS-CHAVE: Atresia Esofagica. Cirurgia Pediatrica. Crianca.



