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RESUMO: Introdução: Os distúrbios respiratórios do sono representam uma preocupação crescente devido aos impactos negativos que exercem sobre a saúde geral e a qualidade de vida. Entre eles, a Síndrome da Apneia Obstrutiva do Sono (SAOS) é a mais prevalente. Este estudo visa destacar o papel benéfico da fisioterapia no tratamento da SAOS, comparando o uso de dispositivos como o CPAP, Aparelho Oral (AO) e Dispositivo de Avanço Mandibular (MAD), em conjunto com modificações nos hábitos de vida diários. Objetivo: Nosso objetivo é analisar evidências científicas que respaldem a eficácia desses diferentes abordagens terapêuticas no tratamento da SAOS. Para isso, selecionamos e revisamos três artigos relevantes, obtidos por meio das bases de dados Scielo, PEDro e PubMed. Metodologia: Nossa pesquisa envolveu a seleção criteriosa de estudos que se alinhassem com nosso objetivo de investigar as abordagens terapêuticas da SAOS. Foram analisados estudos que avaliaram a eficácia do CPAP, AO e MAD, em combinação com mudanças nos hábitos de vida diários, como exercícios físicos e alimentação saudável. Resultados: Os estudos revisados destacam o CPAP como uma terapia altamente eficaz no tratamento da SAOS, com resultados promissores. Além disso, dispositivos como o MAD e o AO também mostraram feedback positivo na melhoria dos sintomas e na qualidade do sono dos pacientes.No entanto, os resultados apontam que a prática isolada de exercícios físicos e a adoção de uma alimentação saudável não se mostraram alternativas eficazes para o tratamento da SAOS. Conclusão: A SAOS é uma condição séria que afeta a qualidade de vida de muitos indivíduos. Nossos achados enfatizam a eficácia do CPAP, além de sugerir que dispositivos como o MAD e o AO também podem ser considerados como opções terapêuticas. No entanto, a prática de exercícios físicos e alimentação saudável, embora benéficas para a saúde geral, não são tratamentos isolados eficazes para a SAOS. Portanto, uma abordagem multidisciplinar, envolvendo a fisioterapia e a consideração de dispositivos adequados, é essencial para o manejo eficaz da SAOS.
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