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Eixo 04 — Educacéao e Inclusao

RESUMO

O presente trabalho apresenta o Projeto Espaco de Superacédo, desenvolvido
no Centro Municipal de Atendimento Sociopsicopedagégico (CEMASP/SEMED
Manaus), com foco no acompanhamento interdisciplinar de estudantes da rede
municipal com diagndstico ou indicios de Transtorno de Déficit de
Atencéao/Hiperatividade (TDAH). Fundamentado em referenciais sobre funcdes
executivas e aprendizagem (DIAMOND, 2016; BARKLEY, 2002), o projeto estimula
atencdo, memoria de trabalho, controle inibitorio, flexibilidade cognitiva e
planejamento, por meio de atividades psicomotoras. Os atendimentos envolvem
psicopedagogia, psicologia, fonoaudiologia, educacdo fisica e servico social,
articulando-se com professores e familias. Os resultados apontam avancgos
significativos na autorregulacdo das criancas, no engajamento familiar e nas praticas
escolares, configurando-se como proposta inovadora de impacto académico e social,

passivel de expansédo como politica publica educacional.

Palavras-chave: TDAH; Funcdes executivas; Educacao inclusiva;

Interdisciplinaridade; Aprendizagem.
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INTRODUCAO

O Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH) é um dos
transtornos do neurodesenvolvimento mais prevalentes em idade escolar, impactando
atencdo, comportamento e aprendizagem (BARKLEY, 2002; APA, 2022). Estima-se
gue afete 5% a 7% das criangas, com repercussdes no desempenho académico,
socializacdo e autorregulagcdo emocional (MALLOY-DINIZ; FUENTES; CAMARGO;
COSENZA, 2014). Em Manaus, o CEMASP estruturou o Espaco de Supera¢cdo como
resposta inovadora, em consonancia com legislacées municipais, estaduais e federais
(MANAUS, 2017; AMAZONAS, 2019; BRASIL, 2021). O projeto visa potencializar o
desenvolvimento das fungbes executivas, favorecendo permanéncia e sucesso

escolar.

METODOLOGIA

O projeto realiza encontros semanais (14 a 24 por ano), em pequenos grupos.
As atividades estimulam funcdes executivas — memoria de trabalho, flexibilidade
cognitiva, atencdo, planejamento e controle inibitério — por meio de atividades
psicomotoras (DIAMOND, 2016). Em cada encontro, trés areas profissionais atuam
diretamente com as criancas, enquanto os pais recebem orientacdo dos demais
profissionais, promovendo corresponsabilizacdo familiar. Os professores recebem
assessoramento, assegurando transferéncia das estratégias para a sala de aula. A
avaliacao é processual e multiprofissional, incluindo observacdes, registros individuais
e devolutivas docentes. Ao final de cada ciclo, aplica-se questionario online (Google
Forms) a pais e professores, coletando dados qualitativos e quantitativos sobre
atencdo, memoria, impulsividade, organizacdo, comunicacdo, rendimento, aspectos

socioemaocionais e participacao familiar.
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DISCUSSAO

Os resultados apontam impactos significativos em trés dimensdes. Nas
criangcas, houve avancos em autorregulacdo emocional, atencdo sustentada,
interacdo social e engajamento escolar. Nas familias, verificou-se maior vinculo com
a escola, compreensado sobre o TDAH e aquisicdo de estratégias de manejo. No
ambito escolar, professores demonstraram maior preparo para diferenciar
comportamentos tipicos de sinais do transtorno, adotando préticas inclusivas; na
SEMED, o projeto consolidou-se como politica inovadora de apoio educacional. Esses
achados confirmam a literatura que relaciona o estimulo as funcbes executivas ao
fortalecimento da aprendizagem e convivéncia escolar (DIAMOND, 2016).

A analise dos questionarios (N=146) mostrou que 65% das avaliacbes
concentraram-se entre “regular”’, “bom” e “muito bom”, confirmando impacto positivo
apos 12 atendimentos de intervencdo. Comunicacdo foi destaque, com 70% de
resultados positivos; acompanhamento familiar também, com 41,7% avaliados como
“‘muito bom”. Autonomia e rendimento escolar apresentaram 52,7% de avaliagbes
positivas. Em contrapartida, atencéo (35% sem/pouco avanco), impulsividade (32,8%)
e organizacdo/ planejamento (30,8%) mostraram-se areas criticas, confirmando
Barkley (2002) e Diamond (2016) quanto a necessidade de intervencdes prolongadas

e repetitivas.

CONCLUSOES

O Espaco de Superacdo consolidou-se como experiéncia interdisciplinar
inovadora em Manaus, ao unir fundamentagcdo cientifica, praticas pedagogicas
diferenciadas e impacto social mensuravel. O projeto cumpriu seus objetivos de
estimular funcdes executivas, desenvolver competéncias socioemocionais e fortalecer
o vinculo familia-escola. Ainda assim, atencdo, controle inibitério e planejamento

demandam refor¢co metodoldgico e continuidade. A experiéncia do projeto, ao articular
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criancas, familias, professores e gestores, extrapola o atendimento de suporte
pedagdgico grupal/ individual e assume carater de politica publica educacional,
passivel de replicacdo em outras redes de ensino, configurando-se como estratégia
multiprofissional de alto impacto no ambito da SEMED Manaus.
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