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Descrição gerada automaticamente]O EMPREGO DA INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL/ MACHINE LEARNING NA DETECÇÃO DE DEPRESSÃO
INTRODUÇÃO: A depressão é uma condição psiquiátrica que afeta pessoas de diferentes faixas etárias. Métodos tradicionais de diagnóstico apresentam limitações. O uso de inteligência artificial (IA) tem sido promissor para auxiliar nos diagnósticos de desordens psiquiátricas. Esta mini revisão analisa estudos recentes, dos últimos 5 anos, que empregaram ferramentas de IA para a detecção de depressão por meio de recursos de voz. OBJETIVO: Analisar o emprego de inteligência artificial/machine learning como método auxiliar no diagnóstico de depressão por meio de recursos de voz. METODOLOGIA: Trata-se de uma mini revisão integrativa que obteve dados nas plataformas: PubMed, MEDLINE e SciELO, utilizando os seguintes descritores: ”Aprendizado de Máquina”, “Depressão”, “Detecção” e “Voz”. Foram incluídos estudos gratuitos publicados nos últimos cinco anos, na língua portuguesa e/ou inglesa, com relevância para a pesquisa e publicados em periódicos indexados. Literaturas destoantes da temática abordada foram excluídas. RESULTADOS: Deve-se notar que a inteligência artificial, mais precisamente o Machine Learning, é benéfico para a detecção de depressão por meio de recursos de voz quando comparados os grupos não deprimidos e deprimidos. A taxa de sucesso do uso desse mecanismo foi acima de 95% para qualquer um dos modelos de análise de voz por inteligência artificial, comprovando, assim, que essa ferramenta pode ser um grande aliado na detecção de depressão. Houve unanimidade no tocante à necessidade de novas pesquisas nesta área, que além de inovadora pode auxiliar o profissional médico no diagnóstico precoce de depressão. CONCLUSÃO: A análise de voz por meio de recursos de inteligência artificial, especificamente no aprendizado de máquina, para detecção de depressão e transtornos mentais na população é algo novo que ainda está sendo estudado, é notório que a investigação acerca da melhor metodologia a ser aplicada continua presente, porém, os resultados, já obtidos com as pesquisas até esse momento mostram que essa ferramenta é um auxiliador tanto no diagnóstico quanto no tratamento de doenças relacionadas a saúde mental da população em diferentes idades.
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