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INTRODUÇÃO: A asma é a condição crônica mais comum na infância, 

acometendo cerca de 20% das crianças brasileiras. O manejo da doença na 

população pediátrica é realizado por seus responsáveis sendo fundamental para 

reduzir a quantidade de crises asmáticas agudas. Para auxiliar a administração 

da terapia de escolha e obter-se um controle efetivo da asma existem os Planos 

de Ação Escritos ("Written Asthma Action Plans"; WAAP's), que fornecem 

instruções aos cuidadores. MÉTODOS: Considerando a gravidade e a 

prevalência da doença, realizou-se uma revisão de 17 artigos relacionados ao 

automanejo da asma na infância a fim de avaliar os desafios na implementação 

e utilização dos Planos de Ação Escritos no automanejo da asma em pessoas 

entre 0 e 18 anos. RESULTADOS: Dentre os benefícios descritos do uso dos 

WAAP's estão: redução da quantidade de visitas ao pronto-socorro, diminuição 

do número de hospitalizações, ataques de asma, dias de escola e trabalho 

perdidos, despertar noturno e consultas médicas não programadas. No entanto, 

ainda existem muitos desafios na implementação e utilização dos WAAP's, como 

a dificuldade de interpretação por parte dos cuidadores e a complexidade das 

diretrizes oficiais de tratamento. Ademais, estima-se que 75% dos pacientes que 

sofrem dessa doença crônica não possuem um Plano de Ação Escrito. Os 

WAAP's são apenas um dos componentes de autogestão da asma, para se obter 

um controle de alta qualidade, os cuidados com a asma, além da educação, 

também devem incluir, visitas regulares programadas e aconselhamento sobre 

comportamentos de busca de saúde, atitudes que devem partir dos pacientes.  

CONCLUSÃO: Dessa forma, compreende-se a necessidade de 

multidisciplinaridade entre o médico-paciente e as instituições formadoras 

(família, escola e assistência social) para o devido sucesso do WAAP no 

automanejo da asma na infância.   
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