OS DESAFIOS DA UTILIZAGAO DOS PLANOS DE AGAO ESCRITO NO
AUTOMANEJO DA ASMA NA POPULAGAO PEDIATRICA: UMA REVISAO
DA LITERATURA

INTRODUCAO: A asma é a condicdo crénica mais comum na infancia,
acometendo cerca de 20% das criangas brasileiras. O manejo da doenga na
populagao pediatrica é realizado por seus responsaveis sendo fundamental para
reduzir a quantidade de crises asmaticas agudas. Para auxiliar a administragcao
da terapia de escolha e obter-se um controle efetivo da asma existem os Planos
de Acédo Escritos ("Written Asthma Action Plans"; WAAP's), que fornecem
instrucdes aos cuidadores. METODOS: Considerando a gravidade e a
prevaléncia da doenga, realizou-se uma revisdo de 17 artigos relacionados ao
automanejo da asma na infancia a fim de avaliar os desafios na implementacéo
e utilizagdo dos Planos de Agao Escritos no automanejo da asma em pessoas
entre 0 e 18 anos. RESULTADOS: Dentre os beneficios descritos do uso dos
WAAP's estdo: redugcao da quantidade de visitas ao pronto-socorro, diminuicao
do numero de hospitalizacdes, ataques de asma, dias de escola e trabalho
perdidos, despertar noturno e consultas médicas n&o programadas. No entanto,
ainda existem muitos desafios na implementacéao e utilizacdo dos WAAP's, como
a dificuldade de interpretacédo por parte dos cuidadores e a complexidade das
diretrizes oficiais de tratamento. Ademais, estima-se que 75% dos pacientes que
sofrem dessa doencga cronica ndo possuem um Plano de Agao Escrito. Os
WAAP's sdo apenas um dos componentes de autogestdo da asma, para se obter
um controle de alta qualidade, os cuidados com a asma, além da educacao,
também devem incluir, visitas regulares programadas e aconselhamento sobre
comportamentos de busca de saude, atitudes que devem partir dos pacientes.

CONCLUSAO: Dessa forma, compreende-se a necessidade de
multidisciplinaridade entre o médico-paciente e as instituicdes formadoras
(familia, escola e assisténcia social) para o devido sucesso do WAAP no

automanejo da asma na infancia.
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