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RESUMO: A qualificacdo dos espagos de ensino por meio de metodologias que coloquem as
criancas em interacdo com a realidade é uma estratégia para promover uma formacdo mais
holistica. Nesse sentido, vivéncias de praticas como forma de reflexdo sobre as tecnologias dos
sistemas agricolas atualmente disponiveis sdo importantes para disseminar conhecimentos e
fortalecer a reflexividade e a criatividade dos estudantes. Os Programas de Melhoramento
Genético de Hortalicas Biofortificadas da Universidade Federal de Uberlandia (UFU) tém
promovido avangos tecnoldgicos significativos com impactos positivos na agricultura e na
salde da populacdo. As hortalicas biofortificadas da UFU possuem altos teores de compostos
bioativos como antocianina, clorofilas e carotenoides. Esses compostos auxiliam em funcoes
importantes do nosso organismo, atuando contra os radicais livres e prevenindo doencas
degenerativas e cardiovasculares. A¢es vém sendo desenvolvidas buscando disseminar os
resultados desses programas de biofortificacdo, focando especificamente no publico infantil.
Assim, este trabalho teve como objetivo aproximar as criangas de escolas municipais de Monte
Carmelo da producao de hortalicas biofortificadas. Para isso, foi organizada a edicdo 2023/2 do
Dia de Campo Infantil. O evento ocorreu em 31 de outubro de 2023 na Estacdo Experimental
de Hortalicas da UFU, localizada no campus de Monte Carmelo-MG. Participaram do evento
37 criangas de escolas do municipio, com idades entre 9 e 11 anos (estado operacional do
desenvolvimento cognitivo infantil). Foram realizadas visitas orientadas a dois campos
experimentais do Programa de Melhoramento Genético de Tomateiro e do Programa de
Melhoramento Genético de Alface. Nestes campos as crian¢as puderam conhecer algumas das
cultivares em desenvolvimento, suas caracteristicas e curiosidades instigando a reflexibilidade
e criatividade. Em adicdo, puderam trabalhar tematicas como: consumo consciente, nutri¢éo e
habitos alimentares, que estavam sendo desenvolvidas em sala de aula. Ao final, foram
incentivadas a compartilhar suas experiéncias e conhecimentos adquiridos em uma roda de
conversa, sendo percebida mudancas de paradigmas e aquisi¢cdo de conhecimento sobre o
cultivo de hortalicas biofortificadas e sobre as etapas do melhoramento genético de plantas.
Esta acdo possibilitou a valorizacdo da educacdo e aproximacdo das criancas a inovacgdes no
campo do melhoramento genético de hortalicas biofortificadas, além de qualificar os espacos
de ensino e aprendizagem.
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