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INTRODUCAO

A discopatia intervertebral (DIV) é uma das doencgas neuroldgicas mais
frequentes em cées, especialmente nas ragas de pequeno porte, como o
Shih-tzu, Dachshund e Lhasa Apso, devido a predisposicdo genética e
alteragOes degenerativas nos discos intervertebrais 2. Essa enfermidade é
caracterizada pela degeneracdo e extrusdo ou protrusdo do disco
intervertebral, ocasionando compressdo da medula espinhal e resultando
em sinais clinicos como dor, ataxia e, em casos mais graves, paralisia dos
membros pélvicos. O diagndstico é realizado com base na avaliagéo clinica
e neuroldgica, complementada por exames de imagem, como radiografia e
tomografia computadorizada, para um diagndstico mais preciso, é
necessario avaliar o grau de compressdo medular 34, Intervengdes precoces
podem levar a melhores prognosticos para recuperagdo funcional. O
tratamento pode variar de acordo com a gravidade do quadro, pode incluir
farmacos como gabapentina reduzindo a excitabilidade neuronal e a dor
neuropatica, e anti-inflamatdrios, opc¢des de fisioterapia ou, em casos
criticos, intervencgdo cirlrgica para descompressdo da medular 8. Este
trabalho tem como objetivo relatar o caso clinico de uma cadela da raga
Shih Tzu diagnosticada com discopatia intervertebral, enfatizando os
procedimentos terapéuticos realizados e a recuperacéo favoravel obtida
com a fisioterapia intensiva, sem necessidade de intervengao cirirgica. A
expectativa é contribuir para a compreensdo e melhor manejo da DIV em
cdes, destacando a importancia do diagnostico precoce e de uma
abordagem terapéutica multidisciplinar.

RELATO DE CASO E DISCUSSAO

Cadela, Shih-tzu, 5 anos, 5 kg, castrada, vacinada, soropositiva para
leishmaniose. A cadela apresentou inicialmente apatia, dor abdominal e
presenga de gases, sendo administrados pelos tutores Luftal e dipirona
devido a episddios prévios de gases. Pouco tempo depois, surgiram
dificuldades para caminhar e mancar, acompanhadas de sinais evidentes
de dor. Durante a avaliagdo clinica realizada pelo veterinario, foi suspeita
alteracdo na coluna, o profissional prescreveu dipirona e cloridrato de
tramadol a cada 6 horas, por 5 dias, para manejo da dor além do exame de
raio-x. O exame radiografico revelou reducéo do espago intervertebral e
sinais de mineralizagdo entre vértebras, confirmando o diagndstico de
discopatia intervertebral. (Fig.1 A e B). Confirmando o diagnéstico foi
recomendada o tratamento conservativo, com a fisioterapia e 0 uso de
gabapentina (36mg) a cada 8 horas de uso continuo. Durante a evolugdo
do quadro, a cadela apresentou paralisia total das patas traseiras, associada
a incontinéncia fecal e urinaria, marco que evidenciou comprometimento
neurolégico grave. Considerando que o periodo de 48 horas pos-
paralisacdo é critico para a recuperacao funcional, foi iniciado o protocolo
de fisioterapia intensiva apds o inicio da paralisia.

Figura 1: A- Raio-X da coluna torécica em perfil (LL), mostrando
diminuicéo do espago intervertebral em T8-T9 e radiopacidade mineral

sugestiva de discopatia em T11-T12. B- Raio-X da coluna toracica em
projecéo ventrodorsal (VD), evidenciando redugdo do espago
intervertebral em T8-T9 e mineralizacéo discal em T11-T12.

(Fonte: Autores).

No presente caso, o primeiro atendimento foi baseado em sinais clinicos e
exame radiografico simples, responsaveis pelo diagnostico inicial de
discopatia. O médico veterinario considerou que ndo seria necessaria uma
avaliagdo neuroldgica complementar, devido aos sinais clinicos
apresentados. O profissional julgou que o manejo fisioterapico, associado
ao uso de medicacdo neuromoduladora, seria suficiente para o controle do
quadro, considerando o carater cronico da condigéo.

E recomendado o uso de técnicas de imagem avangadas, como tomografia
computadorizada e ressonancia magnética, especialmente em situagdes em
que sinais neuroldgicos evoluem rapidamente 5. Estudos evidenciam que
cdes encaminhados precocemente para avaliagdo neuroldgica e cirurgias
descompressivas apresentam melhor prognéstico e recuperagdo, com
retorno funcional em prazos significativamente menores do que aqueles
tratados apenas de forma conservadora 3.

Devido a indicagdo da médica fisioterapeuta, a paciente foi encaminhada
para avaliagdo neurolégica. A profissional responsavel inicialmente
considerou que a intervencgdo cirdrgica imediata seria a alternativa mais
indicada, uma vez que a paciente apresentava paralisia ha
aproximadamente 48 horas, um intervalo critico para o prognoéstico.
Entretanto, os tutores, considerando os riscos do procedimento cirdrgico,
da anestesia, dos exames complementares necessarios, bem como os custos
e questdes profissionais, optaram por manter o tratamento fisioterapico,
associado ao uso de medicagdes e as medidas de reabilitacdo.
Surpreendentemente, mesmo sem cirurgia, a paciente apresentou melhora
progressiva com o tratamento fisioterapico. Esse resultado sugere que,
embora 0 manejo clinico conservador tenha se mostrado eficaz, o
acompanhamento especializado continua sendo decisivo para um
progndstico mais rapido e seguro 57,

Em relacdo a conduta terapéutica, o tratamento inicial foi conservador,
utilizando a pregabalina (25mg/ml) 0,7ml a cada 12 horas em uso continuo,
que atua na redugdo da excitabilidade neuronal e no alivio da dor
neuropatica, e o anti-inflamatério carproflan (25mg) meio comprimido a
cada 24 horas, indicado para o controle da dor e da inflamacao associadas
a doengas osteoarticulares, lesdes musculoesqueléticas e inflamacgdes
agudas. Contudo, intervengdes cirdrgicas precoces podem ser benéficas
em casos como o apresentado, nos quais houve perdas parciais de
deambulagdo 5. O efeito positivo do tratamento fisioterapico empregado
sugere que, em casos estaveis com sensibilidade preservada, o manejo
conservador pode ser uma alternativa viavel e eficaz.

Estudos mostram que a fisioterapia intensiva, incluindo técnicas como
magnetoterapia, fotobiomodulacéo, laserterapia, acupuntura, hidroterapia
e exercicios de estimulacdo locomotora pode resultar em ganhos
neuroldgicos significativos mesmo em casos com paresia acentuada. (Fig.2
AeB)’.

No caso aqui relatado, a introducdo dessas terapias, associada ao uso de
analgésicos e anti-inflamatorios, contribuiu para o controle da dor, melhora
do ténus muscular e recuperacéo gradual da movimentacdo dos membros
pélvicos. A melhoria observada com a introducéo dessas terapias reforga a
importancia de abordagens integrativas no controle da dor e na recuperacéo
funcional dos animais afetados.
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Figura 2: A- Magnetoterapia, terapia que usa campos magnéticos de
baixa frequéncia para estimular a cura do corpo, aliviar a dor e reduzir a
inflamacéo. B- A terapia com luz vermelha, utiliza comprimentos de
onda de luz vermelha e infravermelha para estimular a atividade celular.
(Fonte: Autores)

Além disso, a literatura indica que o tempo de recuperagdo pode variar,
alguns estudos relatam melhorias neurolégicas em um prazo de até dez
dias, enquanto outros evidenciam um progresso mais gradual,
possivelmente devido a demora em buscar atendimento especializado. De
forma ampla, este caso ilustra a importancia de uma abordagem
multidisciplinar, envolvendo clinicos gerais, neurologistas e
fisioterapeutas veterinarios®. O diagnostico precoce e o0 tratamento
adequado sdo cruciais, especialmente em racas predispostas a discopatia
intervertebral, que necessitam de monitoramento atento diante dos
primeiros indicios de dor ou dificuldades locomotoras. Apesar da evolugdo
satisfatoria com o tratamento conservador, a inclusdo de avaliacbes
neuroldgicas concretas e técnicas de imagem poderia ter promovido um
diagndstico mais preciso, permitindo interven¢bes mais rapidas e
possivelmente uma recuperacdo mais acelerada. Embora o caso tenha
evoluido de forma satisfatoria com tratamento conservador e fisioterapia
intensiva, a conduta inicial poderia ter sido aprimorada com a inclusdo de
avaliagdo neuroldgica e exames de imagem mais especificos. Esse tipo de
abordagem poderia ter possibilitado um diagnéstico mais preciso, uma
intervencdo mais rapida e, possivelmente, uma recuperacdo mais
acelerada. Ainda assim, o desfecho positivo demonstra a eficacia do
acompanhamento fisioterdpico e a importancia da reabilitagdo como parte
essencial do tratamento de cdes com discopatia intervertebral.

CONSIDERACOES FINAIS

Do ponto de vista clinico, este relato evidencia a relevancia de uma atuacdo
multiprofissional,  envolvendo  médicos-veterinarios  generalistas,
neurologistas e fisioterapeutas. A comunicacdo efetiva entre o0s
profissionais permite monitorar a evolucdo clinica, ajustar as condutas
terapéuticas de forma continua e garantir um prognéstico mais favoravel.

Como recomendagéo pratica, sugere-se a implementacdo de protocolos
padronizados de avaliagdo e acompanhamento fisioterapéutico em casos
de discopatia, promovendo uma abordagem mais sistematizada e eficiente.
Além disso, destaca-se a necessidade de conscientizar os tutores sobre a
importancia de buscar atendimento veterinario imediato ao identificar
sinais iniciais de dor ou alteracbes locomotoras, visto que a rapidez na
intervencdo € determinante para o sucesso do tratamento. Para pesquisas
futuras, recomenda-se a realizacdo de estudos comparativos entre
diferentes modalidades de fisioterapia, a fim de identificar quais técnicas
ou combinacdes proporcionam melhores resultados em termos de tempo e
grau de recuperagdo funcional. Também sdo indicados estudos
longitudinais para avaliar os efeitos a longo prazo do tratamento
conservador em comparagdo ao cirtrgico, bem como a investigacdo de
marcadores clinicos e laboratoriais capazes de predizer o prognostico
neurolégico. Por fim, o presente trabalho contribui para o avanco do
conhecimento cientifico e clinico sobre a discopatia intervertebral em
pequenos animais, reforcando a importancia do diagnéstico precoce, do
manejo individualizado e do uso racional de terapias integrativas. Assim,
evidencia-se que a medicina veterinria contemporanea deve priorizar
abordagens multidisciplinares e baseadas em evidéncias, visando ndo
apenas a recuperagdo fisica, mas também o bem-estar integral dos
pacientes.
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melhora clinica e funcional significativa. Tal conduta mostrou-se eficaz
especialmente em casos diagnosticados precocemente e sem compressdes
severas, evitando a necessidade de intervencdes cirlrgicas mais invasivas.

A fisioterapia veterinaria desempenhou papel central na reabilitacéo,
contribuindo para a restauragdo gradual dos movimentos e para o controle
da dor. As modalidades empregadas mostraram-se indispensaveis e
sinérgicas, favorecendo a recuperacdo neuromotora e a melhoria da
qualidade de vida do paciente. Esses acontecimentos reforcam a
importancia de abordagens integrativas no manejo da dor, estimulo a
regeneracao tecidual e reeducacdo proprioceptiva.
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