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RESUMO

A produgao intensiva de suinos e aves enfrenta desafios relacionados a satde intestinal, com
destaque para doengas entéricas que comprometem o desempenho produtivo e causam prejuizos
economicos. Tradicionalmente, antibidticos promotores de crescimento foram amplamente
utilizados, mas sua restricao devido a resisténcia bacteriana estimulou a busca por alternativas
seguras. Nesse contexto, probiodticos e prebioticos, isolados ou combinados como simbidticos,
surgem como estratégias promissoras. Este trabalho, por meio de revisdo bibliografica, buscou
analisar o potencial desses aditivos na prevencao de doencas entéricas em suinos e aves. Os
resultados apontam que probidticos atuam na modulagdo da microbiota intestinal e na melhora
da resposta imune, enquanto prebioticos favorecem seletivamente o crescimento de
microrganismos benéficos. A associagdo de ambos promove efeitos sinérgicos, refletindo em
maior integridade intestinal, melhor desempenho produtivo e redugao do uso de antibioticos.
Conclui-se que o uso desses aditivos € uma alternativa relevante para a produgao sustentavel,
embora haja necessidade de mais estudos em condi¢cdes comerciais brasileiras.
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INTRODUCAO

As doencas entéricas representam um dos principais entraves sanitarios na
producdo intensiva de suinos e aves, ocasionando perdas zootécnicas e econémicas expressivas
(GUEDES, 2019). O uso de antibidticos como promotores de crescimento foi a medida mais
adotada ao longo de décadas, mas sua restricdo legal e as preocupacbes com resisténcia

antimicrobiana motivaram a busca por alternativas seguras e eficazes (LOPES et al., 2019).

Nesse cenario, probidticos, prebidticos e simbidticos vém sendo estudados como

aditivos capazes de promover equilibrio da microbiota intestinal, reduzir a colonizacdo por
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patdégenos e melhorar o desempenho produtivo (SANTOS; FERREIRA, 2019). Assim, este
trabalho teve como objetivo revisar a literatura cientifica sobre a utilizagdo desses aditivos na
prevencdo de doencas entéricas em suinos e aves, ressaltando seus mecanismos de acao e

aplicabilidade na producgéo animal.

METODOLOGIA

O presente estudo constitui-se em uma revisao bibliogréfica narrativa, realizada nas
bases de dados SciELO, PubMed, ScienceDirect, Google Scholar e Periédicos CAPES. Foram
utilizados termos como: probidticos, prebidticos, simbidticos, doencas entéricas, salde
intestinal, suinos e aves.

Foram incluidos trabalhos publicados entre 2005 e 2025, em portugués e inglés, que
abordassem os efeitos de probioticos, prebidticos ou simbidticos na saude intestinal, prevencéo
de doencas entéricas e desempenho produtivo em suinos e aves. Foram excluidos artigos
disponiveis apenas como resumo e estudos com espécies distintas de monogéstricos de interesse

Zootécnico.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A literatura analisada demonstra que probioticos, como espécies de Lactobacillus,
Bacillus e Enterococcus, atuam favorecendo o equilibrio da microbiota intestinal, reduzindo a
incidéncia de diarreia pds-desmame em leitdes e prevenindo a enterite necrotica em aves
(EMBRAPA SUINOS E AVES, 2020).

Os prebidticos, como mananoligossacarideos (MOS) e frutooligossacarideos (FOS),
favorecem seletivamente a multiplicacdo de bactérias benéficas, fortalecendo a barreira
intestinal e auxiliando na imunidade local (OLIVEIRA, 2022). J4 os simbioticos, ao
combinarem os dois aditivos, apresentam efeito sinérgico, proporcionando maior protecdo
contra patogenos e melhor desempenho zootécnico (SANTOS; FERREIRA, 2019).

Apesar dos beneficios relatados, a eficacia varia conforme a espécie animal, cepa
microbiana, tipo de prebidtico, dose e condi¢cGes de manejo. Estudos nacionais reforcam que,
em sistemas comerciais, ainda ha necessidade de maior padronizacdo e validacdo dos
protocolos de uso (LOPES et al., 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que probidticos, prebidticos e simbiodticos sdo ferramentas promissoras

para a prevencdo de doencgas entericas em suinos e aves, promovendo melhor equilibrio da
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microbiota intestinal, reducéo de patdgenos, estimulo imunolégico e melhoria do desempenho
produtivo. Além disso, configuram uma alternativa sustentavel para a diminui¢do do uso de
antibiéticos promotores de crescimento. No entanto, ressalta-se a importancia da realizagdo de
mais estudos em condi¢Ges comerciais brasileiras, a fim de consolidar sua eficacia e definir

protocolos de aplicacdo especificos para cada sistema de producéo.
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