
TELENFERMAGEM COMO ESTRATÉGIA DE APOIO À AMAMENTAÇÃO E SEUS EFEITOS NA AUTOEFICÁCIA MATERNA
INTRODUÇÃO: A amamentação é fundamental para a saúde materno-infantil, porém sua manutenção está frequentemente associada a desafios que impactam a confiança da mulher em sua capacidade de amamentar. A autoeficácia materna é um fator determinante para o sucesso do aleitamento materno exclusivo¹. Nesse contexto, a telenfermagem emerge como estratégia inovadora, mediada por tecnologias da informação e comunicação, capaz de ampliar o acesso à orientação e suporte contínuo, além de qualificar a educação em saúde e o cuidado². OBJETIVO: Analisar, por meio da literatura, o impacto da telenfermagem como estratégia de apoio à amamentação, com foco na promoção da autoeficácia materna. MÉTODO: Revisão integrativa realizada na Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), utilizando os descritores “Telenfermagem”, “Amamentação” e “Aleitamento materno”. Foram selecionados artigos completos em português, publicados nos últimos cinco anos. RESULTADOS: Os estudos evidenciam que a telenfermagem contribui para o fortalecimento da autoeficácia materna por meio de ações educativas, acompanhamento contínuo e suporte individualizado. A utilização de plataformas digitais favorece o esclarecimento de dúvidas, o acolhimento e o incentivo ao aleitamento materno. Além disso, observou-se que intervenções mediadas por tecnologia podem aumentar a duração do aleitamento materno exclusivo. A integração de equipes multiprofissionais e o uso de recursos multimídia destacam-se como facilitadores no processo educativo e assistencial¹²³. CONSIDERAÇÕES FINAIS: A telenfermagem configura-se como estratégia eficaz e inovadora no apoio ao aleitamento materno, promovendo aumento da autoeficácia materna e contribuindo para a melhoria das práticas de amamentação. Seu uso potencializa o acesso à informação e favorece a continuidade do cuidado. CONTRIBUIÇÕES PARA A ENFERMAGEM: A incorporação da telenfermagem na prática assistencial amplia as possibilidades de cuidado na atenção materno-infantil, especialmente em contextos de difícil acesso aos serviços presenciais, fortalecendo o papel educativo e assistencial e contribuindo para a qualificação do cuidado e promoção da saúde.
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Descritores (DeCS – ID): Telenfermagem – D055817; Aleitamento materno - D001942; autoeficácia – D020377.
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Modalidade:     (  ) estudo original      
                        (  ) relato de experiência
      (   ) desenvolvimento tecnológico
      (X) revisão da literatura
Eixo temático: Eixo 8 – Desenvolvimento de Tecnologias para o cuidado em saúde e   enfermagem
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