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RESUMO
INTRODUÇÃO: A doença periodontal é uma infecção inflamatória que afeta os tecidos de suporte dos dentes, incluindo gengivas, ligamentos periodontais e osso alveolar. É uma das principais causas de perda dentária em adultos e está associada a diversas condições sistêmicas, como diabetes e doenças cardiovasculares. O diagnóstico precoce e preciso é fundamental para o manejo eficaz da doença periodontal, permitindo intervenções que podem prevenir a progressão.CASO CLÍNICO: Paciente do sexo masculino, 51 anos, apresentou-se à clínica Escola do Centro Universitário Santo Agostinho (UNIFSA) relatando insatisfação estética. Portador de hipertensão arterial, faz uso regular de maleato de enalapril e hidrocloratiazida. Ao exame clínico, observou-se presença de 16 dentes remanescentes, recessões gengivais nos elementos dentários 11, 16,17, 33, 34, 35, 4 e 18,75% de sangramento à sondagem. Também foi constatada a presença de biofilme visível e cálculo supragengival. Foi detectada bolsa periodontal com a profundidade de sondagem de 8mm  e mobilidade grau 3 associada ao dente 34. Solicitou-se exame radiográfico, no qual se observou perda óssea de 23mm, concluindo o diagnóstico de Periodontite Estágio IV, Grau B.CONSIDERAÇÕES FINAIS: O plano de tratamento foi iniciado com orientação de higiene bucal e controle do biofilme dental. A terapia periodontal envolveu raspagem e alisamento radicular, além da indicação de splintagem dentária com o objetivo de proporcionar maior conforto ao paciente e facilitar a realização dos procedimentos periodontais subsequentes.
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