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Introdução: A Atenção Primária à Saúde (APS) é um dos níveis de possível inserção do

fisioterapeuta no âmbito do Sistema Único de Saúde (SUS), visto que, o profissional de

fisioterapia atua dentro das equipes multiprofissionais (eMulti) instituídas na APS através da

portaria GM/MS n° 635 de 2023. Os atendimentos fisioterapêuticos na APS são realizados

com base na educação em saúde, utilizando materiais sustentáveis e contando com pontos de

apoio como praças, escolas e associações, potencializando assim, de forma criativa a

assistência. Objetivo: Conhecer as abordagens fisioterapêuticas na Atenção Primária à Saúde,
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com foco na sustentabilidade social. Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo revisão de

literatura de artigos pesquisados nas bases de dados: Biblioteca Virtual em Saúde (BVS),

Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-americana e do Caribe em

Ciências da Saúde (LILACS) e PubMed, por meio dos descritores: Fisioterapia,

Sustentabilidade, e Atenção Primária. Foi encontrado um total de 13 artigos. Foram incluídos

artigos publicados a partir de 2014, na língua portuguesa. Em seguida os artigos foram

pré-selecionados por meio do título e do resumo e após foram lidos na íntegra. Foram

excluídos aqueles que não se adequaram ao objetivo principal deste estudo. Por fim, foram

incluídos 4 artigos e o documento do Ministério da Saúde (MS) que trata da implantação das

eMulti na APS. Resultados e Discussão: Com base nos artigos analisados, os profissionais da

área de fisioterapia desempenham diversas atividades na Atenção Primária à Saúde (APS),

com destaque para ações de educação e promoção da saúde. Nessas ações, são abordados

temas relevantes para a saúde individual e coletiva, visando prevenir doenças e agravos. As

intervenções podem ser planejadas em conjunto com equipes multiprofissionais e grupos de

acompanhamento. As principais atividades realizadas pelos fisioterapeutas que contribuem

para a sustentabilidade das estratégias e beneficiam a população incluem: a territorialização,

que permite identificar o perfil demográfico da unidade de saúde; visitas domiciliares para

casos mais graves, como pacientes acamados, com o objetivo de prestar orientações

específicas, muitas vezes com participação da eMulti; e atividades de educação em saúde nas

escolas, com ênfase em melhorias posturais, por meio de práticas interativas, como

caminhadas com mochilas de diferentes pesos para ilustrar os riscos da má postura. As

atividades em grupo também variam conforme o tema abordado e podem ser realizadas em

espaços comunitários, como igrejas ou locais próximos à Unidade Básica de Saúde (UBS).

Um ponto em comum nos artigos revisados é a importância dos grupos para promover a

sustentabilidade social, ao envolver a comunidade em orientações e atividades que visam

melhorar a funcionalidade e promover a socialização. Os grupos de gestantes, por exemplo,

participam de atividades de respiração, alongamento e pilates livre, que podem ser realizadas

tanto na UBS quanto ao ar livre, em espaços como praças, tornando a prática sustentável

também do ponto de vista social. Considerações finais: A fisioterapia desempenha um papel

fundamental na Atenção Primária à Saúde, atuando de forma integrada em diversas frentes.

Desde a promoção da saúde, com atividades realizadas em espaços públicos e domiciliares,

até a prevenção de doenças e reabilitação, a fisioterapia oferece benefícios importantes à
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população, promovendo também a sustentabilidade social. Dessa forma, contribui diretamente

para a melhoria da qualidade de vida da sociedade. No entanto, é necessário um olhar mais

atento e valorização desse serviço nas UBS, para que seus benefícios sejam devidamente

ampliados e integrados ao cuidado oferecido à população.

Palavras-chave: Fisioterapia; Sustentabilidade; Atenção Primária.
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