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CUIDADOS DE ENFERMAGEM A MULHER VÍTIMA DE ABUSO SEXUAL
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[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Introdução: A violência sexual é definida como qualquer ato ou tentativa de obter ação sexual indesejada ou sem o consentimento de outra pessoa. Atualmente, a violência sexual tornou-se um problema de saúde pública, ocorrendo mais de 50 mil casos todos os anos. Frente a está problematica, a equipe de enfermagem deve estar preparada para atender os casos de abuso sexual de forma holistica e livre de julgamentos. Além disso, a notificação compulsória deve ser registrada no Sistema de Informação de Agravos de Notificação (SINAN), garantido os direitos da vítima. Objetivo: Descrever os cuidados de enfermagem a mulher vítima de abuso sexual. Metodologia: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, realizada em fevereiro de 2023, nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), sendo elas: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) e Bases de Dados em Enfermagem (BDENF). Utilizaram-se os Descritores em Ciências da Saúde (DeCS): “Abuso Sexual”, “Assistência de Enfermagem” e “Saúde da Mulher”, em cruzamento com o operador booleando AND. Resultando na seguinte estratégia de busca: “Abuso Sexual” and “Assistência de Enfermagem” and “Saúde da Mulher”, encontrando 85 artigos. Como critérios de inclusão, foram considerados artigos publicados gratuitamente, em texto completo, nos últimos cinco anos (2018-2023) e nos idiomas inglês, português e espanhol, encontrando 16 trabalhos. E como critérios de exclusão: estudos na modalidade de revisões, artigos duplicados e que não contemplassem a temática do estudo. Deste modo, após a aplicação dos critérios de elegibilidade foram selecionados três artigos para o desenvolvimento do estudo. Resultados e Discussão: A equipe de enfermagem, deve passar segurança para a vítima durante a assistência prestada, utilizando meios éticos em sua conduta, transmitindo confiança e empatia no atendimento. No decorrer da consulta a mulher pode relatar o ocorrido, mostrando os sinais do abuso sexual, porém isso só ocorre caso a vítima sinta-se acolhida pela equipe que está fornecendo o atendimento. Portanto, a equipe de enfermagem deve acolher a vítima sem julgamentos, fornecendo cuidados para as lesões, realizando escuta ativa, acolhendo essa mulher e realizando a notificação do ocorrido comunicando as autoridades responsáveis. Considerações Finais: A enfermagem tem um papel essencial no ato de acolher a vítima de abuso sexual, fazendo com que a vítima sinta-se confortável e segura para prosseguir com os exames laboratoriais, coleta de dados e exame físico. A mulher vítima de abuso sexual, não tem apenas o corpo violado mas também sua dignidade e integralidade. Portanto, é fundamental que a equipe de saúde respeite a vítima, realizando um atendimento livre de julgamentos, preconceitos e colocando em prática a empatia com o próximo.
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