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REMOÇÃO CIRÚRGICA DE EXOSTOSE PARA FINALIDADE PRÓTETICA: RELATO DE CASO ¹
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INTRODUÇÃO: As exostoses maxilares são protuberâncias ósseas de caráter benigno que se originam da cortical óssea e de etiologia diversa.Estas podem interferir na mastigação, fonação e adaptação de próteses removíveis parciais ou totais e por isso sua remoção deve ser considerada nesses casos. RELATO DE CASO: Paciente do sexo feminino, 47 anos, melanoderma, relatava presença de volume anormal na face vestibular do rebordo alveolar superior bilateral, na região de pré-molares e molares. Após exame clínico e complementar, diagnosticou-se exostose vestibular. Indicou-se sua remoção para facilitar futura reabilitação protética. Realizou-se a cirurgia sob anestesia por bloqueio regional bilateral dos nervos alveolar superior posterior e palatino maior, utilizando lidocaína 2% com epinefrina 1:100.000. Através de um retalho com incisão relaxante e descolamento mucoperiosteal, realizou-se a osteotomia com broca de tungstênio tipo minicut e realizou-se a síntese com sutura em ponto simples. Após 7 dias de pós operatório, removeu-se a sutura, visualizando a conformação tecidual e deu-se prosseguimento na reabilitação protética. CONSIDERAÇÕES FINAIS: A técnica empregada permitiu a restauração adequada do contorno ósseo fisiológico. A remoção das exostoses contribuiu diretamente para a adaptação da prótese na região posterior da maxila, promovendo melhor funcionalidade ao paciente.
.
Descritores: Cirurgia bucal; exostose; prótese dentária . 
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