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INTRODUCAO

As afecgOes vertebrais destacam-se por comprometerem a integridade
estrutural e funcional da medula espinhal, podendo gerar dor intensa,
paresia ou paraplegia, conforme o grau de compressao neural envolvido
(13;14) .

Aregido lombar é suscetivel a fraturas, uma vez que suporta grande parte
das forgas mecanicas associadas a movimentagdo, sustentagdo do peso e
saltos. LesGes nessa regido, especialmente entre as vértebras L2 e L5, sdo
frequentemente associadas a traumas contusos, atropelamentos ou
quedas de altura (5), O caso da cadela jovem “Zezé”, com fratura lombar
na vértebra L3, ilustra a relevancia clinica dessas ocorréncias,
considerando a fungdo biomecanica dessa porgdo da coluna e o risco de
sequelas neuroldgicas permanentes quando ndo ha manejo adequado.

O exame radiografico, por meio de projegGes laterolateral e ventrodorsal,
foi o método diagndstico de escolha para a identificagdo e caracterizagdo
de fraturas vertebrais em cdes, permitindo avaliar desalinhamentos e
comprometimentos ésseos com alta acuracia?) . No caso em questdo,
observou-se uma fratura na epifise cranial da vértebra L3, com
desalinhamento dorsal e lateral, mantendo o alinhamento ventral e
dorsal das vértebras adjacentes.

A reabilitagdo fisioterapica adaptada apresenta-se como alternativa
fundamental na recuperagdo locomotora pds-traumatica, promovendo
fortalecimento muscular, neuroplasticidade e readaptagdo motora(10:12),

Dessa forma, este trabalho tem por objetivo relatar o caso clinico de uma
cadela jovem com fratura lombar (L3), descrevendo o manejo terapéutico
e as abordagens de reabilitagdo utilizadas. A combinagdo de estimulagdo
proprioceptiva, alongamentos passivos e treino marcha assistida
mostrou-se eficaz na recuperagdo funcional, demonstrando a
importancia da atuacdo fisioterapica integrada e multidisciplinar na
medicina veterinaria moderna.

RELATO DE CASO E DISCUSSAO

No dia 02 de fevereiro de 2025, foi admitida uma cadela sem raga definida
(SRD), na Clinica Lagoa Vet Center, em Lagoa Santa, apresentando
histérico compativel com traumatismo por atropelamento. No momento
da admissdo, observou-se feridas cutaneas multiplas e incapacidade de
locomogao, deslocando-se por arraste dos membros pélvicos. Durante o
exame fisico, a paciente apresentava um quadro de paraparesia evidente
(fraqueza ou auséncia de movimento dos membros posteriores). As
lesGes superficiais foram higienizadas com solugao fisioldgica, digliconato
de clorexidina®, Vetaglos® e Rifocina®, sendo o curativo realizado duas
vezes ao dia. Foi instituido o tratamento clinico com analgésicos
(Dipirona® e Tramadol®) e antibidticos de amplo espectro (amoxicilina
com clavulanato® — Agemoxi®), visando o controle da dor e prevengdo de
infecgGes secundarias. Devido a persisténcia da paraparesia, foi solicitado
um exame radiografico da coluna lombar, realizado em 04 de fevereiro de
2025, o qual revelou uma fratura na vértebra lombar L3 (Fig. 1 — A e B).

Figura 1 A: Radiografia em projecdo laterolateral evidenciando fratura
em corpo vertebral de L3. B —Radiografia ventrodorsal demonstrando
desalinhamento lombar. (Fonte: Arquivo préprio)

Diante dos achados radiograficos, avaliou-se que a intervengdo cirurgica
apresentava prognodstico reservado para recuperagdo funcional dos
membros posteriores, exigindo alto investimento financeiro e
poésoperatorio complexo. Assim, optou-se pelo tratamento conservativo,
associado a exercicios cinesioterapicos realizados na clinica. Inicialmente,
a paciente foi mantida em confinamento restrito, em ambiente de baixo
estimulo e movimentagdo, permitindo a estabilizagdo da fratura e
regeneracgdo tecidual. Os analgésicos e anti-inflamatério foram mantidos
conforme a prescri¢do veterinaria.

Na sequéncia, iniciaram-se as sessdes cinesioterapicas, com foco em
massagens superficiais para estimulagdo circulatéria, mobilizagdo passiva
dos membros pélvicos para prevengdo de atrofia muscular e manutengdo
da amplitude articular. A medida que houve melhora, foi introduzida uma
cadeira de rodas adaptada, promovendo maior estabilidade postural e
estimulo a movimentagdo voluntdria, simulando o padrdo de marcha. Com
a evolugdo do quadro, “Zezé” passou a se equilibrar nos quatro membros,
ainda com instabilidade locomotora, sendo entdo incentivada a
deambulagao espontanea e a interagdo social com outros caes,
favorecendo sua reabilitagdo fisica e comportamental.

Com o tempo, Zezé foi capaz de se firmar nos quatro membros, embora
ainda apresentasse certa dificuldade na locomogdo. A partir desse ponto,
foram realizados estimulos direcionados a deambulagdo espontdnea,
incentivando-a a seguir os tutores e a interagir com outros caes, como
parte da reabilitagdo motora e social. Fraturas e luxagdes vertebrais (FLV)
sdo uma das principais causas de lesGes neuroldgicas em pequenos
animais, sendo o atropelamento a causa mais frequente(14:

O diagnostico radiografico é essencial para determinar o nivel da lesdo e a
conduta terapéutica, sendo este, o indicador da fratura na vértebra lombar
L3, permitindo a definicdo de um protocolo conservativo adequado. A
radiografia confirmou o comprometimento estrutural da coluna, mas
também forneceu parametros objetivos para monitorar a evolugdo da
fratura e ajustar a reabilitagdo, garantindo melhor progndstico funcional e
qualidade de vida para a paciente. A evolugdo clinica da paciente, com
melhora progressiva da locomogao e retorno a deambulagdo espontanea,
reforga a eficacia da abordagem conservativa aliada a reabilitagdo fisica. A
cinesioterapia veterindaria desempenha papel fundamental na



recuperagdo motora, auxiliando na redugdo da atrofia muscular,
restauragdo da propriocepgdo e melhora da qualidade de vida do paciente.
O uso de cadeiras de rodas adaptadas, como recurso terapéutico, tem se
mostrado eficaz para estimular o movimento voluntario, promover
estabilidade postural e favorecer a independéncia locomotora, mesmo em
casos de sequelas neuroldgicas permanentes!®). Além dos aspectos fisicos,
a interagdo social com outros caes contribuiu para o bem-estar emocional
e comportamental da paciente, evidenciando a importancia de uma
abordagem multidisciplinar no processo de reabilitagao.

CONSIDERACOES FINAIS

A reabilitagdo, focada em massagens superficiais, mobilizagdo passiva e a
utilizagdo de uma cadeira de rodas adaptada, foi crucial para a
recupera¢ao motora e a melhora progressiva da locomogdo, culminando
no retorno a deambulagdo espontanea. Esse sucesso reforga a eficécia da
abordagem conservativa aliada a reabilitagdo fisica e sublinha a
necessidade de uma atuagdo multidisciplinar na medicina veterinaria, a
fim de maximizar o progndstico funcional e a qualidade de vida de
pacientes com fraturas vertebrais.
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