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A IMPORTÂNCIA DA ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM DURANTE O PRÉ-NATAL DE GESTANTES COM PRÉ-ECLÂMPSIA
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[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Introdução: A Hipertensão Arterial Sistêmica (HAS), desenvolvida na gestação é caracterizada como a Síndrome Hipertensiva Gestacional (SHG), ou seja, quando os níveis pressóricos estão acima ou igual a 140 mmHg. A HAS na gestação pode levar a diversas complicações durante a gestação e o parto, como a síndrome de HELLP, pré-eclâmpsia e eclâmpsia. A pré-eclâmpsia acontece após a 20º semana de gestação em mulheres com hipertensão e com presença de proteína na urina, esses sinais podem acarretar em complicações graves ou fatais para o binômio mãe e filho. Geralmente, a pré-eclâmpsia não possui sintomas, entretanto pode surgir edema em membros inferiores e cefaléia. Objetivo: Analisar a importância da assistência de enfermagem durante o pré-natal de gestantes com pré-eclâmpsia. Metodologia: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, realizada em fevereiro de 2023, nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), sendo elas: Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) e Bases de Dados em Enfermagem (BDENF). Utilizaram-se os Descritores em Ciências da Saúde (DeCS): “Pré-natal”, “Assistência de Enfermagem” e “Pré-Eclâmpsia”, em cruzamento com o operador booleando AND. Resultando na seguinte estratégia de busca: “Pré-Natal” and “Assistência de Enfermagem” and “Pré-Eclâmpsia”, encontrando 67 artigos. Como critérios de inclusão, foram considerados artigos publicados gratuitamente, em texto completo, nos últimos cinco anos (2018-2023) e nos idiomas inglês, português e espanhol, encontrando 9 trabalhos. E como critérios de exclusão: estudos na modalidade de revisões, artigos duplicados e que não contemplassem a temática do estudo. Deste modo, após a aplicação dos critérios de elegibilidade foram selecionados 3 artigos para o desenvolvimento do estudo. Resultados e Discussão: As doenças hipertensivas ocupam o primeiro lugar nas causas de morte materna no Brasil. Contudo, muitas mortes maternas poderiam ser evitadas se fosse realizado um pré-natal adequado e completo para as gestantes. Portanto, o enfermeiro possui um papel importante durante o pré-natal de gestantes com pré-eclâmpsia, pois através das consultas de enfermagem é possível esclarecer dúvidas sobre exames, orientar sobre cuidados com alimentação, detectar sinais e sintomas da pré-eclâmpsia e supervisionar o tratamento da gestante a fim de reduzir as taxas de mortalidade materna. Considerações Finais: Constata-se, que o enfermeiro é fundamental para o período gestacional, desde o acolhimento das gestantes até o puerpério. Com isso, o esclarecimento de dúvidas e as orientações quanto a importância da realização dos exames para detectar precocemente a pré-eclâmpsia devem ser cada vez mais abordadas pelo enfermeiro durante as consultas de pré-natal. Salienta-se, que o início precoce do tratamento da pré-eclâmpsia pode evitar complicações futuras indesejadas.
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