CONEXAO UNIFAMETRO 2025
M Unifametro  xx semanA AcADEMICA

ISSN: 2357-8645

MUSICOTERAPIA E CONTROLE DA ANSIEDADE NA
CLINICA ODONTOLOGICA: REVISAO INTEGRATIVA DA
LITERATURA

Jandenilson Alves Brigido
Docente - Centro Universitario Fametro — Fortaleza-CE
jandenilson.brigido@professor.unifametro.edu.br

Karla Geovanna Ribeiro Brigido
Docente - Centro Universitario Fametro — Fortaleza-CE
karla.brigido@professor.unifametro.edu.br

Area Tematica: Pratica docente e tecnologias educacionais
Area de Conhecimento: Ciéncias da Saude

Encontro Cientifico: VI Encontro de Experiéncias Docentes

RESUMO

Introdugdo: A instabilidade emocional influencia negativamente no atendimento do cirurgido-
dentista, pois favorece o aumento de estresse e consequentemente aumenta a possibilidade de
tornar o paciente mais sensivel a estimulos dolorosos. Neste cendrio, a musicoterapia ¢ uma
técnica alternativa que vem obtendo resultados significativos e importantes no controle da
ansiedade, do estresse e da dor. Objetivo: Investigar a efetividade que a musicoterapia tem em
promover redu¢do nos niveis de ansiedade durante o atendimento odontologico. Métodos:
Trata-se de uma revisao de literatura integrativa, em que foi realizada uma busca de artigos
cientificos nas bases de dados PUBMED, Web of Science e Scopus, publicados em inglés entre
2020 e 2025, utilizando as palavras-chave: “Music therapy”, “Anxiety” e “Dentistry”, sendo
selecionados 13 artigos. Resultados: Os estudos demonstraram que a musicoterapia durante o
atendimento odontoldgico permite o relaxamento do paciente, a redu¢ao dos sinais vitais e ajuda
na distracdo de ruidos dos equipamentos e de conversas da equipe. Dessa forma, reduz
significativamente a ansiedade e o estresse, melhorando o atendimento odontoldégico. Foi
possivel observar que a musicoterapia tem o potencial de favorecer a redug¢do dos valores dos
sinais vitais dos pacientes, influenciando diretamente no nivel de relaxamento. Considerag¢oes

finais: O uso da musica pode ser benéfico para reduzir a ansiedade dos pacientes durante

procedimentos odontologicos. Além disso, € uma técnica ndo invasiva, de baixo custo e facil
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aplicagdo. Assim, essa colaboragdo entre a equipe odontolégica e o musicoterapeuta pode ser

de grande valia na gestdo da ansiedade e na melhoria da experiéncia dos pacientes.

Palavras-chave: Musicoterapia. Odontologia. Ansiedade.

INTRODUCAO

A falta de conhecimento acerca dos procedimentos odontoldgicos, o ambiente, a forma
como o cirurgido-dentista conduz o atendimento, o barulho do “motor”, o “cheiro de dente”,
assim como experiéncias proprias dos pacientes ou a eles contadas, podem desencadear medo,
ansiedade e aversdo durante os tratamentos (Karapicak et al., 2023).

A fim de controlar os niveis de ansiedade e at¢é mesmo da dor durante o atendimento
odontolégico, a literatura vem estudando quais os efeitos da musicoterapia como uma
alternativa ndo farmacoldgica, sendo uma metodologia terapéutica que utiliza intervencdes
musicais individualizadas, a partir de técnicas receptivas, recreativas, de improvisacdo e de
composi¢ao, na qual o musicoterapeuta foca nas necessidades momentaneas do paciente (Bradt;
Teague, 2018).

Essa técnica tem efeitos positivos nas subjetividades dos pacientes, assim como em seus
sentimentos e em suas respostas fisiologicas de ansiedade (Gupta; Ahmed, 2020), sendo um
adjuvante ndo farmacoldgico que pode interferir na Pressdo Arterial Sistolica (PAS), Pressao
Arterial Diastolica (PAD) e Frequéncia Cardiaca (FC), seja antes, durante ou apos o tratamento
dentario (Di Nasso et al., 2016). Esse protocolo alternativo para o controle do estresse e da
ansiedade no atendimento odontolédgico, proporciona reagdes bioquimicas que favorecem o
efeito de analgesia e relaxamento no paciente, promovendo estabilidade emocional e, dessa
forma, viabilizam um atendimento odontolégico mais eficiente, afdvel e humanizado
(Karapicak et al., 2023).

A ansiedade em pacientes submetidos a procedimentos odontoldgicos continua sendo
um dos desafios mais frustrantes que os dentistas enfrentam em todo o mundo, com uma
prevaléncia estimada de 6 a 15% da populacdo adulta mundial e uma variacdo de 5,7% e 19,5%
em criangas (Mejia-Rubalcava et al., 2015). Sob a 6ptica de que o medo e a ansiedade, gerados
no ambito odontologico, ¢ alta e presente em uma grande parte da populagao, justifica o estudo
por mais informagdes de terapias alternativas que possam contribuir para a melhora desse

quadro. Além disso, acerca da tematica saude oral, pode-se destacar sua implicancia direta na
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saude geral, principalmente no que diz respeito a doengas cardiovasculares e o risco que ambas
poderdo sofrer se negligenciadas (Zaki et al., 2025).

Desse modo, visto que a musicoterapia tem efeitos significativos e desejaveis no manejo
da ansiedade (Di Nasso et al, 2016; Salehabadi et al., 2024), a busca por maiores elucidagdes ¢
essencial, para que possa haver parametros bem definidos e baseado no perfil dos pacientes, a
fim de que profissionais tenham mais opgdes de escolha para o controle da ansiedade antes
mesmo de iniciar uma terapia farmacoldgica (Maybodi et al., 2018). Diante do contexto, o
presente estudo teve como objetivo avaliar a efetividade da musicoterapia em promover reducao

nos niveis de ansiedade e estresse durante o atendimento odontolégico.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura integrativa, que se orientou a partir do
questionamento: “Em que medida a musicoterapia pode ser uma alternativa nao farmacoldgica
para a redu¢do da ansiedade, estresse e at¢ mesmo da dor durante o atendimento
odontolégico?”.

Para tal, pesquisou-se artigos nas plataformas de pesquisa nas bases de dados
PUBMED, Web of Science e Scopus, utilizando as palavras-chave: “Music therapy”, “Anxiety”
“Stress” e “Dentistry”.

Os critérios de inclusdo foram: estudos clinicos relacionados ao tema publicados de
2020 a 2025, com texto completo disponivel, no idioma inglés. J4 os critérios de exclusdao
foram: artigos de revisdo, estudos com animais e “in vitro”.

Abusca foi realizada de maneira independente, por 2 revisores, que realizaram a leitura
criteriosa de todos os resumos para verificar a aderéncia ao tema e a capacidade de responder
ao objetivo definido para esta revisdo. Incialmente, foi realizada a analise dos titulos e resumos,
mediante a relevancia dos textos baseados nos critérios definidos anteriormente. Em seguida,
os artigos de forma completa foram analisados e somente os estudos relacionados ao tema e
dentro dos critérios de inclusao foram considerados.

Selecionou-se inicialmente 626 estudos, publicados nos ultimos 6 anos. Apds a
utilizacdo das estratégias de busca, excluiu-se artigos duplicados, restando 500 artigos. Para
designar estudos de maior relevancia e evidéncia cientifica quanto ao tema da pesquisa,
analisou-se primeiramente os titulos, depois os resumos e por fim os textos completos, sendo

finalmente selecionados 13 publicagdes (Figura 1).
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Figura 1. Fluxograma de inclusdo dos estudos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

as principais descobertas referentes ao efeito da musicoterapia no manejo da ansiedade na
clinica odontoldgica foram condensadas e elencadas em formato de tabela, para facilitar o
entendimento e fornecer mais detalhes da contribuicdo de cada estudo para a produgdo da

presente revisdo, contendo as seguintes informagdes: autor principal; ano; objetivo; tipo de

estudo; amostra e principais achados (Tabela 1).

Apds analise minuciosa qualitativa dos estudos selecionados para inclusdo no estudo,
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AUTOR OBJETIVO TIPO DE | AMOSTRA PRINCIPAIS ACHADOS
ANO ESTUDO
Embora nao estatisticamente
Alkaya Avaliar os efeitos da 66 pacientes significativo, ouvir musica
Karagoz et musica e do ruido adultos isoladamente ou com ruido branco
al., 2025 branco na ansiedade e reduziu a ansiedade sentida pelos
na dor de pacientes pacientes durante o procedimento e
durante a cirurgia de aumentou seu conforto. Como um
terceiros molares método simples, barato e ndo
impactados. invasivo, ouvir musica
autosselecionada nos periodos pré e
perioperatorio pode beneficiar os
pacientes.
Batidas binaurais ¢ musica de 432 Hz
Zakietal., | Comparar a eficicia das Estudo 99 pacientes | foram consideradas altamente e
2025 batidas binaurais e da clinico adultos igualmente eficazes para diminuir a
musica de 432 Hz na controlado ansiedade odontoldgica pré-operatoria
reducdo da ansiedade | randomizado em pacientes adultos submetidos a
odontologica pré- tratamento endodontico.
operatoria entre
pacientes adultos
submetidos a
procedimento de canal
radicular.
Determinar se o uso A pesquisa mostrou que o uso de
Salehabadi da tecnologia de Estudo 80 pacientes | musica com batidas binaural reduziu
et al., 2024 batidas binaurais clinico adultos significativamente o nivel de
durante e apds controlado ansiedade manifesta e encoberta em
consultas randomizado pacientes e pode ser usado como um
odontologicas pode método alternativo nao
ajudar os pacientes a farmacologico para reduzir a
sentirem menos ansiedade.
ansiedade e dor.
Ouvir musica durante o tratamento
Abdulhamee | Comparar a eficécia da Estudo 90 pacientes de canal radicular e retratamento
detal., musica e de videos clinico adultos reduziu os niveis de ansiedade em
2024 informativos como controlado pacientes em comparagdo com
ferramentas de randomizado videos pré-operatorios informativos
distra¢@o para reduzir a e nenhuma técnica de distragao.
ansiedade dos pacientes
durante o tratamento de
canal radicular e
retratamento.
Testar como o fluxo Pacientes submetidos a cirurgia de
Pellicer et musical usando musica Estudo 78 pacientes | colocacdo de IPI podem registrar niveis
al., 2024 barroca (BM) e classica clinico adultos mais baixos de PAS ao ouvir BM e CM
(CM) como terapia ndo controlado do que pacientes que ndo foram
farmacoldgica pode randomizado expostos ao fluxo musical, melhorando

controlar os niveis de
ansiedade e dor entre
pacientes submetidos a
IPI (implantes pos-
extracdo imediatos).

seus niveis de ansiedade.
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Avaliar o efeito da

Houve uma redugao significativa da dor

Aly etal., musica com batidas Estudo 60 pacientes | demonstrada no grupo BBM, em
2023 binaurais (BBM) alfa clinico adultos comparagdo ao controle, ao final da
no nivel de dor apos a controlado primeira semana de tratamento. Nao
colocag@o inicial de um | randomizado houve diferencga na dor relatada entre os
aparelho fixo maxilar, grupos BBM e placebo para nenhuma
em comparagio com a das pontuagdes.
musica sem batidas
binaurais (placebo) e
sem musica (controle).
Avaliar e comparar o A batida auditiva binaural foi
Bhusari et nivel de ansiedade Estudo 45 pacientes | considerada a mais eficaz, seguida pela
al., 2023 durante o tratamento clinico adultos batida monoaural, em comparacdo ao
restaurativo sem uso de | controlado grupo controle. Assim, as batidas
musica, batidas randomizado auditivas binaurais e monoaural podem
monoaurais e batidas ser usadas com eficdcia como um
auditivas binaurais. auxilio essencial para reduzir a
ansiedade em criangas.
Investigar o efeito da Embora a musicoterapia ndo tenha
Karapicak et | musicoterapia durante Estudo 70 pacientes afetado os paradmetros fisiologicos
al., 2023 tratamentos clinico adultos durante o tratamento odontoldgico
odontologicos controlado restaurador, ela pode ajudar a reduzir
restauradores em randomizado o nivel de ansiedade relatado pelos
pacientes com pacientes.
ansiedade odontologica
moderada.
Tshiswaka; | Verificar a repercussio Estudo 40 criangas Concluiu-se que houve redugdo
Pinheiro, da musicoterapia como clinico na faixa significativa na FC no grupo de teste
2020 ferramenta para reduzir | controlado etariade 5 a (p=0,05). Diferentemente, o grupo de
a ansiedade em criancas | randomizado | 11 anos de controle ndo apresentou alteragdes na
no atendimento idade FC (p=0,53). Outrossim, ndo houve
odontopediatrio. mudangas significativas no grupo de
teste nos valores de saturagdo de
oxigénio, na escala de ansiedade de
Corah e na dor.
Gupta;
Ahmed, Estudar a resposta do Estudo 50 Demonstrou-se que a musica relaxante
2020 paciente a musica clinico pacientes tocada durante o tratamento melhora a
durante a cirurgia oral controlado adultos experiéncia do paciente. Foram
menor, medida randomizado avaliados niveis mais altos de
quantitativamente e por ansiedade antes do inicio do
gravacao de pardmetros procedimento e relatou-se uma

fisioldgicos.

reducdo nos escores de ansiedade no
fim do tratamento.
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controle da ansiedade
em criangas.

Aravena; Comparar os efeitos da Estudo 42 pacientes | Observou-se valores do nivel de
Almonacid, musica em 432 Hz e clinico com idade ansiedade significativamente mais
Mancilla, 440 Hz na percepcao controlado média: 23,8 baixos no grupo de teste em 432Hz e
2020 clinica de ansiedade ¢ | randomizado | =+ 7,8 anos 440Hz quando comparado ao grupo
niveis de cortisol controle. Os niveis de cortisol salivar
salivar em pacientes em 432 Hz foram significativamente
submetidos a extragdo menores que 440Hz e do grupo
dentaria. controle. Desta forma constatou-se
que o uso de musica diminuiu
significativamente os niveis de
ansiedade no atendimento.
Gulnahar; Avaliar o tipo de Estudo 80 pacientes Nao houve diferenga significativa
Kupeli, musica mais eficaz para clinico com idade quanto ao sexo, idade ou numero de
2020 diminuir a ansiedade controlado | entre 40 ¢ 70 | implantes. Todos os grupos que foram
em pacientes randomizado anos submetidos a MT tiveram redugdo da
submetidos a cirurgia ansiedade. A musica turca e a classica
de implantes dentarios. apresentou uma resposta muito mais
eficaz do que o rock lento. Dessa
forma, a MT deve ser iniciada antes da
cirurgia para maximizar seu efeito.
A PAS foi menor no grupo MT do
Dixit; Jasani | Comparar a eficacia da Estudo 120 criangas | que no grupo controle ¢ TFB, a PAD
2020 terapia floral de Bach clinico de4abanos | aumentou no grupo controle e
(TFB)ea controlado diminuiu nos demais grupos. A TFB
musicoterapia no randomizado e a MT se mostraram eficazes no que

diz respeito a diminuicdo da
ansiedade nas criangas de 4 a 6 anos
em procedimentos odontologicos
pouco invasivos.

Fonte: Autores

De uma forma geral pode-se dizer que a ansiedade resulta em uma perturbagdo na

resposta defensiva normal do corpo. Pesquisas anteriores sobre ansiedade odontologica

identificaram varios fatores contribuintes, sendo experiéncias odontolégicas traumaticas

passadas um dos principais. Outros fatores incluem o medo da dor, a preocupagdo com o

sufocamento devido a alteragdes na salivagdo e degluticdo, aversdo a sangue, feridas e ao uso

de instrumentos cortantes (Gulnahar; Kupeli, 2020).

A musicoterapia, uma tradi¢do ancestral que remonta ao mundo classico e a Idade

Média, teve seu fundamento nas ideias de Pitagoras, o filésofo grego do século VI, que via na

musica uma influéncia positiva no corpo e na mente, criando uma harmonia nica entre ambos.

Nilsson expandiu essas ideias e estabeleceu critérios musicais para resultados ideais. Ele

destacou que os médicos muitas vezes precisam focar nos cuidados fisicos em detrimento das
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necessidades emocionais, espirituais e psicoldgicas dos pacientes. No entanto, a musica pode
clinicamente apoiar essas necessidades, promovendo relaxamento, bem-estar e conforto.
(Karapicak et al., 2023).

Dessa forma, Gupta e Ahmed (2020) evidenciaram que escutar musica durante o
atendimento odontolégico influencia em diversos processos cognitivos no cérebro, e
demonstraram que houve reducdo nos escores de ansiedade dos pacientes submetidos a
musicoterapia ao fim do tratamento odontoldgico. Na mesma dire¢do, Aravena, Almonacid e
Mancilla (2020) reafirmaram que ocorreu diminui¢do significativa nos niveis de ansiedade de
pacientes submetidos as frequéncias musicais de 432 e 440 HZ, contudo, constatou que os
valores de cortisol salivar em pacientes expostos a misica em 432 Hz foram menores do que
os pacientes expostos a musica em 440 Hz ou pacientes expostos a musica alguma.

Frente a fatores que produzem estresse no individuo, ocorre maior secre¢ao e producao
de cortisol durante e apos a exposicao ao estimulo estressante (Karapicak et al., 2023). Dixit e
Jasani (2020) reiteraram que ao escutar a musica de seu gosto, os pacientes apresentaram
diminui¢ao significativa na concentragdo média de cortisol salivar durante e ap6s o tratamento.
A respeito das faixas musicais escolhidas pelo cirurgido-dentista, grande parte dos pacientes
relataram que gostaram de ouvir a faixa. Os que declararam ndo gostar, consideraram a faixa
“chata” e alguns outros pacientes manifestaram que preferiam ouvir suas escolhas musicais ou
programas de radio. A escolha pelo tipo musical que o paciente deseja ouvir € viavel desde que
a comunicagdo com o cirurgido-dentista e a equipe ndo seja prejudicada (Gupta; Ahmed, 2020).

A musicoterapia foi eficaz no controle da ansiedade nos grupos de pacientes que foram
submetidos ao ritmo musical turco e cladssico, promovendo melhores resultados do que o rock
lento (Gulnahar; Kupeli, 2020). Além disso, os autores reiteraram que a musicoterapia deve ser
iniciada antes da cirurgia para que haja melhores resultados. A utilizacdo de musicoterapia
anterior a cirurgia bucomaxilo facial promoveu alivio e reducdo nos niveis de ansiedade em
31,5% dos pacientes, sendo somente 10,5% o total de individuos que consideraram
desnecessario (Aravena; Almonacid; Mancilla, 2020).

Em contrapartida, outros estudos ressaltaram que a musicoterapia ndo apresentou
reducdes significativas na escala de ansiedade de Corah e na percep¢ao dolorosa (Tshiswaka;
Pinheiro, 2020). Estudos apontam que também ndo houve redug@o na saturagdo de oxigénio
(Tshiswaka; Pinheiro, 2020; Dixit; Jasani, 2020). Por outro lado, a utilizacdo de distragao
audiovisual com 6culos 3D, em criangas, como método para o manejo da ansiedade foi mais

eficaz que a musicoterapia na reducdo da ansiedade dos pacientes (Hashemi; Nezhad;
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Talebianpour, 2021).

Dixit e Jasani (2020), reiteram que houve diminui¢cdo da PA dos pacientes do grupo
exposto a musicoterapia. O estudo confirmou que a musicoterapia tem o potencial de favorecer
a reducdo dos valores dos sinais vitais dos pacientes, influenciando diretamente no nivel de
relaxamento, pois a musica promoveu distragcdo dos barulhos provenientes dos instrumentais e
das conversagdes na clinica odontologica. Esse resultado também foi observado no estudo de
Tshiswaka e Pinheiro (2020), que observaram diminui¢do significativa da FC com o uso de
musicoterapia.

A musicoterapia como tratamento para estresse e ansiedade, antes do tratamento
odontologico, mostrou-se eficaz tanto em criangas quanto em adultos, embora sejam

necessarios mais estudos clinicos randomizados bem delineados para validar sua eficacia.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos estudos selecionados foi possivel concluir que o uso da musica pode ser
benéfico para reduzir a ansiedade dos pacientes durante procedimentos odontoldgicos,
acarretando na diminui¢do da frequéncia cardiaca e pressdo arterial. Além disso, ¢ uma técnica
ndo invasiva, de baixo custo e facil aplicacao.

E vélido para clinicas odontologicas considerarem a incorporagdo de servigos de
musicoterapia prestados por um musicoterapeuta qualificado, especialmente para pacientes
com necessidades especiais, além dos que sdo altamente ansiosos, adultos ou criangas. O
musicoterapeuta contribui para a criacdo de abordagens mais personalizadas e eficazes,
garantindo que a musica seja utilizada como uma ferramenta terapéutica de forma adequada e
adaptada as necessidades especificas de cada paciente.

Assim, essa colaboracdo entre a equipe odontoldgica e o musicoterapeuta pode ser de
grande valia na gestdo da ansiedade e na melhoria da experiéncia dos pacientes durante os

procedimentos odontoldgicos.
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