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O presente trabalho tem como objetivo compreender a base das lutas a favor dos direitos 

femininos tendo em vista o desejo por igualdade entre os gêneros, quando a mulher sai do lugar 

de subordinação e passa a fazer parte de novas experiências sociais e políticas. Segundo a 

Organização Mundial da Saúde (OMS) 35% das mulheres ao redor do mundo sofrem algum 

tipo de violência física ou sexual durante a sua vida. E violências como essas podem afetar 

negativamente a vida de uma mulher em todos os âmbitos. Sendo assim, nota-se que ser mulher 

não é uma tarefa nada fácil. Em vista disso, a problemática gira em torno da dificuldade da 

implementação dos direitos das mulheres na sociedade, e por que é tão difícil estabelecer a 

equidade de gênero. A constituição de 1988 não deixa dúvidas em relação à importância do 

princípio da igualdade, tão ampla como possível, entre homens e mulheres. Conclui-se então, 

que mesmo após as diversas conquistas legislativas nos direitos das mulheres, existe uma 

grande dificuldade de aplicação e de cumprimento, devido ás concepções, visões e valores da 

sociedade. Para resolver esse cenário é necessário reforçar as estruturas de redes integradas de 

atendimento que possam oferecer diversos serviços, como suporte jurídico e legal, abrigo, 

atendimento médico, entre outros. E as políticas públicas mobilizarem a sociedade promovendo 

a igualdade de gênero e o cumprimento dos direitos já conquistados, com campanhas de 

conscientização e educação sobre a situação da mulher, promovendo ações que alterem alguns 

comportamentos sociais, com a finalidade de eliminar a discriminação, contribuindo assim, 

para a implementação dos direitos das mulheres. Por fim para desenvolvermos uma mudança 

cultural é preciso que todos nós observemos a sociedade com um olhar de reflexão sobre os 

nossos atos, hábitos e valores. O trabalho foi desenvolvido por meio da abordagem qualitativa, 

de natureza básica e com objetivos descritivos por meio do procedimento bibliográfico e 

documental. 
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