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RESUMO:

Introducdo: As doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNTSs), como hipertensao, diabetes, cancer e
doencas cardiovasculares, configuram-se como a principal causa de mortalidade e incapacidade no
mundo, associadas a elevados custos sociais e econdmicos. Apesar dos avancos em politicas publicas e
na atencdo primaria, a prevaléncia das DCNTs segue crescente, impulsionada por fatores de risco
modificaveis, como tabagismo, inatividade fisica, dieta inadequada e consumo excessivo de alcool.
Nesse cenario, a promogdo da saude e a prevencdo constituem estratégias centrais para reduzir a carga
dessas doengas e promover maior equidade em salde. Objetivos: Revisar as evidéncias disponiveis
sobre estratégias de promocao da salde e prevencao das DCNTSs, analisando intervenc@es comunitarias,
politicas publicas, vigilancia epidemioldgica, uso de tecnologias digitais e programas de autogestao,
bem como seus impactos em desfechos clinicos e sociais. Materiais e Métodos: Foi realizada uma
revisdo narrativa nas bases PubMed e SciELO, utilizando os descritores “doencas cronicas nio
transmissiveis”, “promog¢do da saude” e “prevencao”. Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e
2025, abrangendo ensaios clinicos, revisdes sistematicas, diretrizes, relatorios técnicos e estudos
observacionais em inglés e portugués, disponiveis em texto completo. Resultados e Discussdo: Os
estudos apontaram que estratégias multissetoriais sdo mais eficazes do que a¢des isoladas, destacando-
se a integracdo entre politicas publicas, atencdo primaria e participacdo comunitéria. Intervencdes de
promogao da salde baseadas em educacdo populacional, ambientes favoraveis e incentivo a pratica de
atividade fisica mostraram impacto positivo na reducéo de fatores de risco. O uso de tecnologias digitais,
como telemedicina e monitoramento remoto, ampliou 0 acesso e a adesdo as praticas preventivas,
especialmente em populacdes vulneraveis. Além disso, a vigilancia epidemiolégica moderna, com
sistemas de dados integrados, foi apontada como ferramenta essencial para orientar politicas e direcionar
recursos. Conclusdo: N&o existe uma estratégia Gnica capaz de responder ao desafio das DCNTs. A
efetividade depende da combinacg&o de a¢des personalizadas, politicas publicas consistentes e inovagao
tecnoldgica. A escolha e implementag&o das intervengdes devem ser adaptadas ao perfil epidemioldgico
e as condigOes socioeconémicas de cada populagdo, com foco no fortalecimento da atencdo priméria e
na reducédo das desigualdades em saude.
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1. INTRODUCAO

As doengas cronicas ndo transmissiveis representam um dos maiores desafios
contemporaneos para a saude global, responsaveis por aproximadamente 41 milhdes de mortes
anuais, o que equivale a 71% de toda a mortalidade mundial. Essas condigdes estéo fortemente
associadas a fatores de risco comportamentais, como tabagismo, alimentacdo inadequada,
sedentarismo e consumo abusivo de alcool, demandando estratégias de prevencao e promogao
da saude cada vez mais eficazes. Nesse contexto, 0 uso de tecnologias digitais, em especial a
inteligéncia artificial (1A), tem se mostrado promissor como ferramenta de apoio a saude
publica e a mudanca de estilos de vida populacionais (YOUSEFI et al., 2025).

A atencdo primaria a saude (APS) ocupa um papel central nesse processo, sendo o
primeiro ponto de contato entre paciente e sistema de saude, com grande potencial para integrar
inovacgOes tecnologicas que otimizem diagndsticos, reduzam custos e ampliem a cobertura
assistencial. Sistemas baseados em IA podem apoiar a tomada de deciséo clinica, melhorar a
previsdo de riscos e favorecer a adocao de préaticas preventivas. Contudo, desafios relacionados
a custos, adesdo de profissionais e barreiras culturais precisam ser considerados para que sua
aplicacdo se torne efetiva na realidade da APS (TORRES; WERMELINGER; FERREIRA,
2025).

Além da atencdo primadria, a integracdo da IA na educacdo em saude surge como um
eixo estratégico para formar futuros profissionais capazes de lidar com tecnologias emergentes.
A introducdo de conceitos de aprendizado de maquina, analise de dados e implicacGes éticas
nos curriculos académicos busca preparar profissionais mais criticos, capazes de avaliar riscos
e beneficios da adocdo dessas tecnologias na pratica clinica. Essa preparacdo académica é
essencial para consolidar a |A como aliada da pratica médica, da enfermagem e de outras areas,
reduzindo resisténcias e fortalecendo a capacidade inovadora do sistema de salde
(SHISHEHGAR et al., 2025).

Por fim, a pandemia de COVID-19 acelerou a incorporacdo da saude digital,
especialmente por meio de aplicativos moveis e telemedicina, revelando o papel estratégico das
tecnologias de informacdo na continuidade dos servicos de salde. Entretanto, a rapida
digitalizacdo também levantou preocupacgdes quanto a equidade de acesso, protecdo de dados,

medicalizacdo algoritmica e governanga tecnoldgica. Assim, a discussdo sobre a IA na



prevencdo de doencas e promocdo da saude deve considerar ndo apenas seu potencial
transformador, mas também os riscos e desafios sociais, éticos e politicos envolvidos em sua
implementacdo (MODOLO; CARVALHO; DIAS, 2023).

2. MATERIAIS E METODOS

Para a elaboracdo deste estudo, foi realizada uma reviséo integrativa nas bases de dados
PubMed e SciELO, utilizando os descritores “doencas cronicas ndo transmissiveis”, “promogao
da saude” e “prevencao”. Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e 2025 que abordassem
aspectos relacionados as estratégias de prevencéo e promocao da saude no contexto das DCNTS,
incluindo intervenc¢des comunitarias, politicas publicas, vigilancia epidemioldgica, tecnologias
digitais, autogestdo do cuidado e impacto econbmico das acgles preventivas. Foram
selecionados ensaios clinicos randomizados, revisdes sistematicas, meta-analises, diretrizes
nacionais e internacionais, relatérios teécnicos e estudos observacionais que apresentassem
evidéncias relevantes para a préatica clinica e a saude publica. Os critérios de inclusdo
englobaram publicaces em inglés e portugués, disponiveis em texto completo, que
relacionassem intervencdes preventivas com desfechos como reducdo de fatores de risco,
diminuicdo de hospitalizac6es, impacto na mortalidade, qualidade de vida, adeséao terapéutica
e sustentabilidade dos sistemas de salde. Foram excluidos estudos duplicados, publicacGes em
outros idiomas que ndo apresentassem traducéo disponivel e artigos cujo foco principal ndo

estivesse diretamente relacionado a promocéo da salde e prevencdo de doencas cronicas.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A aplicacdo da inteligéncia artificial na prevencao de doencas e promocao da saude tem
se consolidado como um campo emergente e estratégico, com grande potencial de transformar
tanto a pratica clinica quanto as politicas de saude publica. Os estudos analisados demonstram
que a IA ndo deve ser vista apenas como uma ferramenta de suporte tecnoldgico, mas como
parte de um processo de inovacdo capaz de modificar modelos de atencdo, facilitar a
personalizagdo de intervengdes e melhorar o acesso da populagao a servicos preventivos. Essa
transicdo, entretanto, exige reflexdo critica, pois envolve ndo apenas aspectos técnicos, mas

também barreiras culturais, educacionais, econdmicas e éticas que influenciam diretamente a



aplicabilidade dos sistemas inteligentes em contextos de satde distintos (YOUSEFI et al.,
2025).

Estudos evidencia que a |A tem papel central na detec¢do precoce de doencgas, na analise
de grandes volumes de dados epidemioldgicos e na personalizacdo de programas de promocao
da saude. Aplicativos méveis, plataformas digitais e assistentes virtuais baseados em algoritmos
de aprendizado de maquina mostram-se eficazes em ampliar o alcance de campanhas
preventivas e auxiliar no monitoramento de fatores de risco individuais. Essa capacidade de
analise em larga escala representa um avanco em relacdo as estratégias tradicionais de
prevencdo, permitindo identificar padrbes de comportamento populacional e desenvolver
intervencdes adaptadas as necessidades especificas de cada grupo (YOUSEFI et al., 2025).

No ambito da atencdo primaria a saude, considerada a porta de entrada preferencial dos
sistemas de salude, a 1A tem se destacado como recurso capaz de otimizar fluxos de trabalho e
apoiar a tomada de deciséo clinica. Sistemas inteligentes podem identificar precocemente sinais
de descompensacdo em pacientes com condi¢des cronicas, sugerir condutas baseadas em
protocolos e direcionar recursos de forma mais eficiente. Contudo, as revisdes também apontam
obstaculos significativos, como sobrecarga de tempo dos profissionais, falta de treinamento
especifico e resisténcia a mudancas nas rotinas ja estabelecidas. Tais barreiras indicam que a
implementacdo da IA na atencdo primaria deve ser acompanhada de politicas publicas de
incentivo, capacitacdo continua e estratégias de sensibilizacdo voltadas aos profissionais
(TORRES; WERMELINGER; FERREIRA, 2025).

Outro ponto recorrente nos estudos € a necessidade de integrar a 1A ao processo de
formacdo académica em saude. A inclusdo de contetdos sobre ciéncia de dados, aprendizado
de maquina e ética digital nos curriculos universitarios € considerada fundamental para preparar
profissionais aptos a utilizar criticamente essas tecnologias em sua pratica diaria. A auséncia
dessa preparacdo académica pode perpetuar resisténcias, dificultar a adocdo de novas
ferramentas e gerar desconfianca sobre sua aplicabilidade clinica. Dessa forma, a I1A ndo deve
ser apresentada apenas como uma tecnologia a ser utilizada, mas como um eixo transversal de
formacdo, capaz de fomentar o pensamento critico, a anélise baseada em evidéncias e a

compreensdo dos impactos sociais das inovagdes em saude (SHISHEHGAR et al., 2025).



Em relagdo a satde publica e ocupacional, a A vem sendo aplicada no monitoramento
de indicadores coletivos e na predigdo de riscos relacionados ao ambiente de trabalho.
Tecnologias como dispositivos vestiveis e sensores permitem o acompanhamento continuo de
sinais vitais, facilitando a deteccdo precoce de alteracBes clinicas e o desenvolvimento de
programas preventivos personalizados. Essa abordagem possibilita reduzir afastamentos por
doencas ocupacionais, melhorar a produtividade e fortalecer acdes de salde coletiva voltadas
para trabalhadores expostos a fatores de risco especificos (LANGE et al., 2023).

A pandemia de COVID-19 intensificou o uso de tecnologias digitais em saude,
sobretudo no campo da mHealth, que envolve aplicativos moveis voltados ao rastreamento de
contatos, triagem de sintomas e disseminacao de informacdes de prevencdo. Embora tenham
desempenhado papel relevante no enfrentamento da crise sanitaria, os estudos ressaltam
fragilidades como auséncia de padronizacdo, preocupacfes com a privacidade e a seguranca
dos dados, além da falta de evidéncias robustas sobre custo-efetividade. Esses aspectos
evidenciam que, para além da utilidade imediata em situacdes de emergéncia, a consolidacéo
da saude digital exige marcos regulatorios solidos, sistemas de governanca de dados e
investimentos que garantam sustentabilidade e equidade de acesso (MODOLO; CARVALHO;
DIAS, 2023).

Na pratica clinica, os avancos da IA tém sido notaveis, especialmente em areas como
radiologia, oncologia e cardiologia. Algoritmos de aprendizado profundo ja demonstraram
desempenho superior ao de especialistas em tarefas especificas, como deteccdo de nodulos
pulmonares ou identificacdo precoce de lesdes malignas. Essas ferramentas reduzem custos,
encurtam o tempo de diagndstico e abrem caminho para terapias mais personalizadas. No
entanto, permanecem desafios éticos e legais, como a responsabilidade em casos de erro
diagndstico, a necessidade de transparéncia nos processos decisérios e a reducdo de vieses
algoritmicos que podem comprometer a equidade no acesso ao cuidado (WANI et al., 2022).

Na enfermagem, profissdo que atua diretamente na linha de frente do cuidado, a A tem
se mostrado um recurso de grande valor. Sistemas de monitoramento inteligente, planos de
cuidado personalizados e ferramentas de predigédo de deterioracédo clinica ampliam a capacidade
da equipe em detectar riscos precocemente e agir de forma preventiva. 1sso melhora a seguranga

do paciente, reduz a ocorréncia de eventos adversos e fortalece a autonomia da pratica



profissional. Contudo, também exige investimentos em capacitacdo técnica e ética, para que a
adocdo da I A ndo represente uma ameaca a autonomia da enfermagem, mas sim uma ferramenta
de empoderamento profissional (RUKSAKULPIWAT et al., 2024).

Por fim, os estudos apontam que, embora a 1A represente um avango promissor, sua
adocdo em larga escala ainda depende da superacdo de desafios estruturais. Entre eles,
destacam-se a desigualdade no acesso as tecnologias digitais, a falta de integracdo entre
sistemas de informacao, o limitado nimero de estudos que avaliem o custo-beneficio em longo
prazo e a necessidade de politicas pablicas de governanca digital. Assim, a implementacéo
efetiva da 1A em saude ndo deve ser vista apenas como um processo tecnolégico, mas como
um esforco multidisciplinar que envolve gestores, profissionais de saude, educadores e
sociedade civil, visando construir sistemas de salude mais equitativos, eficientes e sustentaveis
(YOUSEFI et al., 2025; TORRES; WERMELINGER; FERREIRA, 2025).

4. CONCLUSAO

A inteligéncia artificial representa uma ferramenta estratégica e multifacetada para a
promocdo da salde e prevencdo de doencas, oferecendo suporte desde a atencdo primaria até a
salde ocupacional, clinica e educacional. Seus beneficios incluem maior eficiéncia diagndstica,
personalizacdo de cuidados e apoio a tomada de decisdo em diferentes niveis do sistema de
saude. Entretanto, a ado¢édo plena da I A depende da superacdo de barreiras técnicas, culturais,
educacionais e éticas. Questdes como governanca de dados, viés algoritmico, desigualdade de
acesso e resisténcia profissional precisam ser enfrentadas para que seu uso se torne inclusivo,
seguro e eficaz. Assim, a integracdo da I A na saude deve ser acompanhada de politicas publicas
consistentes, capacitacdo profissional e participacdo social, garantindo que 0s avancos
tecnoldgicos contribuam para sistemas de salde mais equitativos, eficientes e centrados no

paciente.
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