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RESUMO

Introduc&o: A monitoria académica constitui uma atividade de grande relevancia no
contexto do ensino superior, proporcionando aos estudantes a oportunidade de
aprofundar seus conhecimentos, desenvolver habilidades pedagodgicas e contribuir
ativamente para o processo de ensino-aprendizagem. Objetivo: Relatar a experiéncia
da monitoria na disciplina de Nutricdo e Gastronomia do curso de Nutricao,
evidenciando os aprendizados adquiridos, os desafios enfrentados e as competéncias
desenvolvidas durante o periodo de atuagdo. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, com abordagem qualitativa. As experiéncias
relatadas referem-se ao periodo de 2025.1, de marco a maio de 2025, durante o
primeiro semestre letivo, no contexto dos cursos de Nutricho de uma instituicdo de
ensino superior localizada em Fortaleza, Ceara. Os sujeitos envolvidos foram a aluna
monitora, estudantes regularmente matriculados na disciplina monitorada e a docente
responsavel. As atividades de monitoria abrangeram aulas praticas, com énfase em
técnicas gastronémicas. Os materiais utilizados incluiram recursos didaticos como
utensilios de cozinha profissional e plataformas digitais para comunicacdo e
compartilhamento de conteudo. As atividades desempenhadas pela monitora
envolveram: apoio na conducdo de aulas préticas, orientacdo aos discentes durante
a execucdo de procedimentos laboratoriais, esclarecimento de davidas tedricas e
praticas. A coleta de dados foi realizada por meio de observagéo participante, com
registros em diario de campo, e discussodes reflexivas com a docente orientadora. A
andlise dos dados seguiu uma abordagem qualitativa, permitindo a identificacdo de
categorias emergentes relacionadas as competéncias desenvolvidas, desafios
enfrentados e contribuicbes da monitoria para a formacao académica e profissional
da aluna. Resultados Parciais e Discussédo: No curso de Nutricdo, a monitoria torna
mais significativa a integracdo entre teoria e pratica, aspectos fundamentais para a
formacéao de profissionais competentes e comprometidos com a promoc¢ao da saude
e o desenvolvimento de praticas alimentares sustentaveis. A atuacdo como monitora
possibilitou a aluna vivenciar experiéncias que vao além da sala de aula, envolvendo-
se em atividades que demandam respogsabilidade, proatividade e capacidade de
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lideranca. Ao auxiliar os docentes na preparacdo e conducdo de aulas praticas,
orientar colegas em atividades laboratoriais, a monitora desenvolve competéncias
essenciais para sua futura atuacdo profissional, como a comunicacdo eficaz, o
trabalho em equipe e a resolucdo de problemas. Além disso, a monitoria contribuiu
para o fortalecimento do compromisso ético e da responsabilidade social da aluna, ao
envolvé-la em a¢bes que visam a melhoria da qualidade do ensino e a promogéo de
habitos alimentares saudaveis na comunidade académica e na sociedade em geral.
Essa experiéncia também permitiu & monitora refletir criticamente sobre sua prética,
identificando pontos de melhoria e consolidando sua identidade profissional.
Consideragdes Finais: A experiéncia de monitoria no curso de Nutricdo revelou-se
uma oportunidade enriquecedora para a formacao académica e profissional da aluna,
permitindo a integracdo entre teoria e pratica, o desenvolvimento de competéncias
essenciais e a ampliacdo da visdo critica sobre o processo de ensino-aprendizagem.
Recomenda-se a participagdo de outros estudantes em programas de monitoria,
visando a formacdo de profissionais mais preparados e comprometidos com a
gualidade da educacéo e da pratica profissional.

Palavras-chave: Monitoria académica. NutricAo. Gastronomia. Formacao
profissional. Ensino superior.
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