
 

 

A RECONSTRUÇÃO MAMÁRIA APÓS A MASTECTOMIA TOTAL: IMPACTOS NA 

VIDA DA MULHER 

 

INTRODUÇÃO: A mastectomia total pode ser vivenciada de modo traumático, visto 

que a mama é um órgão relacionado a sexualidade e feminilidade nos dias atuais, 

assim,  acrescentado ao aumento na incidência do câncer de mama é nítido a 

importância da reconstrução mamária para as mulheres já fragilizadas por essa 

patologia oncológica que impacta fortemente a vida social, psicológica e física da 

paciente. OBJETIVO: Identificar e analisar o impacto da reconstrução mamária após 

a mastectomia total na qualidade de vida das mulheres submetidas a estes 

procedimentos. MÉTODOS: Trata-se de um estudo descritivo realizado através de 

revisão das publicações científicas publicadas nos últimos nove anos. Foram 

empregados os Descritores em Ciências da Saúde (DeCS): “Reconstrução 

mamária”, “Mastectomia total”, “Câncer de mama” nas bases de dados- Scientific 

Library Online, Medical Literature Analysis and Retrieval System Online, Literatura 

Latino-America e do Caribe em Ciências da Saúde, foram utilizados artigos em 

inglês e português. RESULTADOS: Pela análise de resultados preliminares, as 

pacientes que realizaram a reconstrução mamária após a realização da mastectomia 

total conseguiram melhores impactos sobre a autoestima, o relacionamento conjugal 

e a retomanda das atividades sexuais.  CONCLUSÃO: É possível identificar e 

analisar que a mama é um órgão de importância social para a mulher, assim, a 

reconstrução mamária após a mastectomia total possui um papel fundamental para 

a melhora da qualidade de vida das pacientes. 
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