A RECONSTRUCAO MAMARIA APOS A MASTECTOMIA TOTAL: IMPACTOS NA
VIDA DA MULHER

INTRODUCAO: A mastectomia total pode ser vivenciada de modo traumatico, visto
gue a mama é um 6rgao relacionado a sexualidade e feminilidade nos dias atuais,
assim, acrescentado ao aumento na incidéncia do cancer de mama € nitido a
importancia da reconstrugcdo mamaria para as mulheres ja fragilizadas por essa
patologia oncologica que impacta fortemente a vida social, psicologica e fisica da
paciente. OBJETIVO: Identificar e analisar o impacto da reconstru¢cdo mamaria apos
a mastectomia total na qualidade de vida das mulheres submetidas a estes
procedimentos. METODOS: Trata-se de um estudo descritivo realizado através de
revisdo das publicacbes cientificas publicadas nos ultimos nove anos. Foram
empregados os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Reconstrucéo
mamaria”, “Mastectomia total”, “Céncer de mama” nas bases de dados- Scientific
Library Online, Medical Literature Analysis and Retrieval System Online, Literatura
Latino-America e do Caribe em Ciéncias da Saude, foram utilizados artigos em
inglés e portugués. RESULTADOS: Pela analise de resultados preliminares, as
pacientes que realizaram a reconstrucdo mamaria apoés a realizacado da mastectomia
total conseguiram melhores impactos sobre a autoestima, o relacionamento conjugal
e a retomanda das atividades sexuais. CONCLUSAO: E possivel identificar e
analisar que a mama € um 6rgdo de importancia social para a mulher, assim, a
reconstrucdo mamaria apos a mastectomia total possui um papel fundamental para

a melhora da qualidade de vida das pacientes.

PALAVRAS-CHAVES: Cirurgia Plastica. Reconstrucdo mamaria. Mastectomia total.



