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SUBMISSÃO RESUMO SIMPLES:
LAPAROSCOPIA COMO SOLUÇÃO EFICAZ NO TRATAMENTO DE HÉRNIAS DIAFRAGMÁTICAS TRAUMÁTICAS
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RESUMO:
Introdução: As hérnias diafragmáticas traumáticas são condições graves que surgem quando há ruptura do diafragma, geralmente causada por traumas abdominais ou torácicos, como acidentes automobilísticos ou ferimentos por perfuração. Esses traumas permitem que órgãos abdominais, como o estômago, intestino e fígado, se desloquem para dentro da cavidade torácica, comprimindo os pulmões e outras estruturas vitais. Apesar de sua relativa raridade, essas lesões estão associadas a altas taxas de morbidade e mortalidade, especialmente quando o diagnóstico é feito tardiamente, o que muitas vezes ocorre, visto que os sintomas podem ser sutis e se manifestar somente em fases avançadas. Objetivos: Revisar a eficácia da laparoscopia no tratamento dessas hérnias, uma vez que esta técnica cirúrgica minimamente invasiva tem se mostrado uma opção viável e eficaz, oferecendo diversos benefícios em comparação com métodos cirúrgicos abertos tradicionais. Metodologia: revisão sistemática da literatura disponível, utilizando artigos científicos obtidos nas bases de dados MEDLINE, PubMed e SciELO, com a utilização de descritores como "hérnia diafragmática", "laparoscopia" e "trauma". O objetivo foi identificar as principais vantagens e desvantagens da laparoscopia no tratamento dessas condições. Resultados: A laparoscopia oferece vantagens significativas sobre a cirurgia tradicional. Por ser uma técnica minimamente invasiva, ela reduz o trauma cirúrgico, o tempo de internação e as complicações pós-operatórias, como infecções e aderências. Além disso, promove uma recuperação mais rápida, o que é especialmente benéfico em casos de trauma, onde a condição geral do paciente pode ser crítica. No entanto, a técnica exige uma equipe altamente capacitada e recursos tecnológicos avançados, o que pode limitar sua aplicação em certos contextos. Outro ponto destacado na revisão é a importância do diagnóstico precoce. Como os sintomas de hérnia diafragmática podem ser facilmente confundidos com outras lesões traumáticas ou condições respiratórias, o diagnóstico frequentemente é retardado, o que aumenta os riscos de complicações graves, como insuficiência respiratória e choque. A laparoscopia, além de ser eficaz no reparo da hérnia, também pode ser utilizada como ferramenta diagnóstica, permitindo uma visualização direta da cavidade abdominal e torácica. Conclusão: A laparoscopia é uma solução eficaz para o tratamento de hérnias diafragmáticas traumáticas, proporcionando uma abordagem menos invasiva e com melhores resultados clínicos. A adoção dessa técnica depende, contudo, da expertise da equipe cirúrgica e da disponibilidade de recursos adequados. O diagnóstico precoce continua sendo um fator crucial para o sucesso do tratamento, reforçando a importância de uma avaliação detalhada e precisa dos pacientes com traumas abdominais e torácicos.
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