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1 Introducéo

A Sindrome do Impostor (SI) foi descrita por estudantes e profissionais
de sucesso como uma sensacao de estar enganando 0s outros quanto ao seu
nivel intelectual, por vezes, duvidando da propria inteligéncia e se sentindo
impostores em suas realizacoes.

As caracteristicas dessa sindrome, sédo: a sensacédo de ter enganado
outras pessoas a fim de superestimar sua capacidade; além disso, a atribuicdo
do sucesso a algo que nao seja inteligéncia ou habilidade e o medo de ser
exposto como uma fraude.

A Sindrome do Impostor apresenta quatro graus de ocorréncia, definidos
como leves, moderados, graves e muito graves e possui a prevaléncia
influenciada por diversos fatores, como ter baixo nivel de atividade fisica, ndo
contribuir para a renda familiar, idade, estado civil, religido, entre outros.

Os estudantes de medicina, vivem sob constante pressao e muitas vezes
apresentam algumas condic¢des relacionadas a Sl, como o aumento das taxas
de ansiedade, depresséo e burnout.

2 Objetivos

Analisar os fatores associados a Sindrome do Impostor entre estudantes
de medicina.

3 Métodos

Foi realizada uma revisao literaria baseada em artigos dos ultimos 5
anos, na lingua inglesa, obtidos da base de dados MEDLINE. Os descritores
utilizados na pesquisa estao de acordo com o Medical Subject Headings (MeSH)
e sao respectivamente “Educacional Medical” “Sindrome”, “Perceptual Distortion”
e “Mental Health”.

4 Resultados

O exercicio da medicina, geralmente, produz uma elevada expectativa
social, culminando em uma sobrecarga emocional imensuravel aos
académicos do curso de medicina. Assim, a atencdo e preocupacao geram
sentimentos e emocdes em uma proporcado mais elevada nesse publico, pois,
podem estar mais vulneraveis ao sofrimento.



Os estudantes afetados tendem a rejeitar elogios ou o
reconhecimento das suas capacidades, ademais acabam por desmerecer
seu bom desempenho, minimizando as suas conquistas, vale ressaltar que
cada estudante pode vivenciar a sindrome de forma diferente.

Estudantes que apresentam a sindrome, também podem revelar
comportamentos de procrastinacdo e a formacdo de padrdes de alta
performance, normalmente associados ao perfeccionismo, gerando impacto
no desempenho académico, saude mental e qualidade de vida. Além da Sl,
tais estudantes estao mais suscetiveis ao aparecimento de outras patologias,
conhecidas como transtornos mentais comuns, como a sindrome de burnout,
estresse, depresséo e ansiedade.

5 Concluséao

Conclui-se que o ambiente académico €& favoravel para o
desenvolvimento da Sindrome do Impostor, demonstrando haver alta
prevaléncia entre estudantes do curso de medicina, independentemente do
semestre e do género. A Sindrome esta em sua maioria das vezes cursando
junto a outras patologias de cunho psicoemocional como ansiedade, estresse,
depressao e sindrome de burnout.

Verificou-se a prevaléncia de descrenca em relacdo a si mesmo,
autossabotagem, baixa autoestima e perfeccionismo extremo em individuos que
experimentam a Sl.

Entretanto, mais estudos sdo necessarios para esclarecer a sindrome,
buscando maior conhecimento da dimensdo de seu impacto na saude mental,
assim como identificar oportunidades de intervencdes. A realizacdo de estudos
longitudinais com académicos de nivel superior podem ser informativos para
verificar o curso dos sintomas ao decorrer do tempo.
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