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Introducao: A exodontia dos terceiros molares mandibulares ¢ um dos procedimentos
cirargicos mais realizados na pratica odontoldgica. No entanto, a remogao desses dentes,
especialmente quando impactados ou mal posicionados, estd frequentemente associada a
diversas complicagdes transoperatorias e pds-operatorias. Entre as complicagdes mais comuns
estdo dor, edema, infeccOes, alveolite seca e lesdes nervosas, como a do nervo alveolar
inferior ¢ do nervo lingual. Devido & anatomia complexa da regido mandibular e a
proximidade com estruturas vitais, as exodontias dos terceiros molares inferiores apresentam
um risco consideravel de complicagdes, mesmo quando realizadas por profissionais
experientes. Objetivo: Esta revisdo de literatura tem como objetivo explorar as complicagdes

mais frequentes associadas a extracdo dos terceiros molares mandibulares, discutindo os
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fatores de risco, a prevengdo e o manejo dessas adversidades, com base nas evidéncias
disponiveis. Metodologia: Para tanto, foi realizado uma revisao de literatura na base de dados
Pubmed, utilizando os descritores “SURGERY”’; “THIRD MOLAR”; “COMPLICATIONS”,
“MANDIBULAR” com os operadores booleanos “AND”. Como critério de inclusdo foram
utilizados trabalhos disponiveis em texto completo, compreendidos no periodo de 2019 a
2024, que estivessem disponiveis nos idiomas portugués e inglés, que abordassem as
complicacdes decorrentes da cirurgia de remog¢ao dos terceiros molares, bem como formas de
prevencdo e tratamento para tais. Como critério de exclusdo, foram adotados trabalhos que
ndo tivessem relagdo com o tema. Apos a busca realizada utilizando os critérios de inclusao e
exclusdo e o desempenho de uma leitura criteriosa dos resumos foram selecionados 6 artigos
nas bases mencionadas. Resultados e Discussdo: As complicagdes da extragdo de terceiros
molares mandibulares sdo amplamente documentadas e variam de leves a graves, dependendo
de fatores como a posicdo do dente, a técnica cirirgica e a experiéncia do cirurgido. As
principais complicagdes incluem dor, edema, alveolite, infeccdo, parestesia, fraturas
mandibulares e sangramento excessivo. A idade do paciente, a profundidade de inclusdo do
dente e a condigdo sistémica também influenciam essas complicag¢des. A dor pos-operatoria €
uma queixa comum apos a exodontia, geralmente resultante da inflamacdo e trauma dos
tecidos ao redor. O edema, ou inchago, ¢ também frequente, sendo mais pronunciado nos
primeiros dias apos a cirurgia. A gravidade da dor e do edema pode variar com base na
complexidade do procedimento e na habilidade do cirurgido. A alveolite € a complicagdo mais
comum, com incidéncia entre 1% e 30%, sendo agravada por trauma cirirgico ou infec¢ao
prévia. Técnicas menos invasivas e orientagdes poOs-operatdrias rigorosas ajudam a reduzir
essa ocorréncia. Infecgdes pos-operatorias ocorrem em 2% a 5% dos casos, muitas vezes
causadas por contaminagao bacteriana ou falta de adeso as orientagdes. O uso de antibidticos
profilaticos pode prevenir infeccdes, mas deve ser ponderado para evitar resisténcia
bacteriana. A parestesia, lesdo do nervo alveolar inferior, varia de 0,35% a 8,4% dos casos,
associada a proximidade do dente com o canal nervoso. A tomografia computadorizada pode
auxiliar na prevencdo desse risco. Fraturas mandibulares sdo raras, com incidéncia entre
0,003% e 0,007%, ocorrendo em extracdes complexas ou em pacientes com fragilidade 6ssea.
O sangramento excessivo, comum em pacientes com distirbios de coagulacdo, exige controle
intra-operatério rigoroso. Em suma, a extra¢do de terceiros molares mandibulares, embora
comum, demanda planejamento cuidadoso, técnicas adequadas e medidas profilaticas para

minimizar riscos e garantir a seguranca do paciente. Consideracdes finais: Ainda que os
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avancos nas técnicas e na tecnologia cirurgica tenham contribuido para a redugdo de
complicacdes, ¢ evidente que a experiéncia do movimento e o planejamento sdo
determinantes adequados para o sucesso do procedimento. Assim, futuros estudos sdo
necessarios para explorar estratégias adicionais de prevencao e controle das complicagdes
relacionadas a deficiéncia de terceiros molares inferiores, a fim de aprimorar as praticas

clinicas e os avangos para os pacientes.
Palavras-chave: Complicacdes; Cirurgia; Terceiro molar; Mandibula.

Referéncias: Beret M, Nicot R, Roland-Billecart T, Ramdane N, Ferri J, Schlund M. Relagao
do terceiro molar inferior impactado com complicagdes de fratura do angulo mandibular. J
Stomatol Oral Maxillofac Surg. 2022. Disponivel em:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34000436/. Acesso em: 10/09/2024.

Satyanarayana Killampalli DYV, Yuwanati M, Krishnan M, Kumar SP, George M,
Lakshmanan S. Efic4cia analgésica preventiva de dexametasona e diclofenaco na mitigagao
de complicagdes pods-cirurgicas apoOs cirurgia de terceiro molar mandibular: uma revisao
sistemdtica. Cureus. 2023. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37654946/.
Acesso em: 10/09/2024.

Yamada SI, Hasegawa T, Yoshimura N, Hakoyama Y, Nitta T, Hirahara N, Miyamoto H,
Yoshimura H, Ueda N, Yamamura Y, Okuyama H, Takizawa A, Nakanishi Y, Iwata E, Akita D,
Itoh R, Kubo K, Kondo S, Hata H, Koyama Y, Miyamoto Y, Nakahara H, Akashi M, Kirita T,

Shibuya Y, Umeda M, Kurita H. Prevaléncia e fatores de risco para complicacdes pos-
operatorias apoOs extragao do terceiro molar inferior: um estudo observacional prospectivo
multicéntrico  no  Japdo.  Medicine  (Baltimore).  2022.  Disponivel em:

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35960058/. Acesso em: 10/09/2024.

Sayed N, Bakathir A, Pasha M, Al-Sudairy S. Complica¢des da extracdo do terceiro molar:
um estudo retrospectivo de um centro de satde terciario em Oma. Sultan Qaboos Univ Med J.

2019. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31728221/. Acesso em: 10/09/2024.

Candotto V, Oberti L, Gabrione F, Scarano A, Rossi D, Romano M. Complicacdes em
extracdes de terceiros molares. J Biol Regul Homeost Agents. 2019. Disponivel em:

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.eov/31538464/. Acesso em: 10/09/2024.

Rizqiawan A, Lesmaya YD, Rasyida AZ, Amir MS, Ono S, Kamadjaja DB. Complicagdes

pos-operatorias da extracdo do terceiro molar mandibular impactado relacionadas a idade do

MUnifametro


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34000436/.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37654946/.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35960058/.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31728221/.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31538464/.

M . CONEXAO UNIFAMETRO 2024
9 Unifametro XX SEMANA ACADEMICA
ISSN: 2357-8645

paciente e ao nivel de dificuldade cirtrgica: um estudo retrospectivo transversal. Int J Dent.

2022. Disponivel em: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35027927/. Acesso em: 10/09/2024.

4 Unifametro


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35027927/.

